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Senast reviderad 2022-03-07 av Fakulteten for teknik. Revidering av examination i
delkursen Miljo- reglerverk och sékerhet ombord, och revidering av kurdlitteratur i
delkurserna Sambandstjénst och Fartygs maskineri.

Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avsutad kurs forvantas studenten kunna:

redovisa en reseplanering

forklara och anvandainformation fran meteorol ogiska instrument

redogora for séker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods

redovisa nédvandiga forsiktighetsatgarder for skydd av den marina miljon

redogora for olika brandsl dckningsmetoder, forebyggande brandskydd och risker

vid brandbekdmpning

* beskrivanddvandigainsatser da forsta hjapen ges vid skada

 beskrivafartygs huvuddimensioner och konstruktionsdelar samt
skrovbelastningar och vattentéta indel ningar

» beskrivaviktigarutiner for personlig sakerhet ombord

« redogora for bransen, forbranning och smérjmedel samt drift och underhdll av



fartygs maskineri
beskriva fartygs maskineri utifran funktion och arbetssétt
beskriva fartygstekniska system inklusive el system

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

forklararelevant nationell och internationell maritim lagstiftning

navigera och reseplanera med hjélp av Ecdis

tolka och anvanda information i sjokort och nautiska publikationer
bestdmma fartygets position med olika metoder

utfora saker navigering enligt reseplanering, sjovagsregler och gdlande
regelverk

forklara och anvanda radiokommunikation ingadende i GMDSS
kommunicera pa engel ska géllande sakerhet for fartyg, ménniska och miljo
identifiera motordelar och beskriva hur olika ombordsystem, inkusive el system,
fungerar

utfora grundléggande trim- och stabilitetsberakningar nationella och
internationellaregler

utféra forsta hjalpen inklusive HLR

genomfdra brandsl&ckning och rékdykning

sékert hantera och anvanda 6verlevnadsutrustning

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

visaformaga att diskutera och analyserarisker, tillbud och olyckor med
avseende pa gdllande regler, of érutsedda situationer och vaderforhallanden
vérdera vikten av goda manskliga relationer och formaga att uppratthalla effektiv
kommunikation ombord

varderavikten av vila och negativa effekter av droger

beddma och identifiera sékerhetsrisker géllande lasthantering

Innehall
Milj6, regelverk och sakerhet ombord 2 hp

Nationell arbetslagstiftning

Nationell §6mandlag, vilotidslag, fartygssakerhetslag, monstringslag och
monstringsférordning

Sjolagen, Kap 6, om befélhavare

Internationella och nationella konventioner och bestémmel ser

Nationella och internationella arbetsmiljobestammel ser for tillampning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska gransvérden
Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud, rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

Sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekterna av fororening
Grundlaggande miljoskyddsétgarder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och mangfald

Forsiktighetsatgarder som maste vidtas innan stangda utrymmen betréds
Vikten av att skapa och uppréatthdlla en effektiv kommunikation

Vikten av att upprétthdlla goda manskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord



* Socialt ansvar, anstalIningsforhallanden, réttigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

¢ Vikten av nédvandig vila

 Effekter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och
schemaf érandringar

« Vérdet av 6vningar och vidareutbildning

» Transportstyrelsens foreskrifter och allmannarad om utbildning och
behorigheter for 5jépersonal: Utbildning for §0man med sérskilda
gj6fartsskyddsuppgifter.

 Senast gdllande forfattning angaende s ofartsskydd

Halso- och sukvard 2 hp
| kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Anatomi och fysiologi

Olycksfallsvard, teori och obligatoriskt Gvningsmoment
Forgiftningar

Hjért och lungréddning med hjértstartare

Tele Medica

Fartygsapotek, allmén farmakol ogi

Sjukdomsléara

Lagar och forfattningar som ror jukvard till sjoss

Overlevnadsteknik och raddningsutrustning 2 hp
| kursen ingdr obligatoriska Gvningar.

Nationella och internationella bestdmmel ser och konventioner

Olikatyper av raddningsutrustning och raddningsfarkoster

Overlevnadsteknik

Livbatsovningar

Fartygs 6vergivande; risker och atgarder

Réaddningsoperationer med hjalp av helikopter

Olikatyper av nddsituationer

Pyrotekniska nodsignaler

Beredskapsplaner, monstringslista och monstringsstationer

Utrymningsvéagar, intern kommunikation och larmsystem

Personlig raddningsutrustning

Konstruktion, utformning och egenskaper av réddningsfarkoster och

beredskapsbatar

» §joséttningsanordningar och metoder for §dsdttning och ombordtagning med
hénsyn tagen till vader

 Underhdll och funktionskontroll av §6séttnings- och upptagningsutrustning

» Hantering av farkoster och utrustning

« Handhavande av livréddningsfarkosters motorer

Brandskydd (grundlaggande och avancerad) 4 hp
| kursen ingdr obligatoriska Gvningar.

» Forebyggande brandforsvar

« Brénders uppkomst, brénnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antandning

¢ Brandlarm, uppbyggnad och funktion

» Slackmetoder och sldckmedel



Brandventilation

Kemskydd och andningsskydd

Sokteknik rokdykning

Brandbekampning ombord

Inbyggt brandskydd, material provning, brandisolering, ventilationssystem,
klassindelning och zonindelning

Fasta slacksystem

Transportabel sléckutrustning

Brandsdkerhetsorganisation

Réddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan raddningsenheter
Samarbete med extern raddningsstyrka

Brandbeké&mpning till sjéss och i hamn

Ventilationskontroll och kontroll av bransle och elsystem

Bekampning av brénder dér farligt gods &r involverat

Sérskilda risker vid brandbekampning, beredskapsplaner och
brandskyddstvningar

Anvéandning av vatten for brandsl ackning ombord och dess inverkan pa
stabilitets och korrektionsprocedurer

Inspektion och underhal av brandskyddsutrustning

Rapporter

L &geskontroll och évervakning av skadade personer

Slackovningar och rokdvningar

Brandtyper

Slackmetoder och déckmedel

Vattensl &ckning och skumslckning

Kemskydd, tétning och neutralisering

Rokdykning i rok och varmei simulerad fartygsmiljo

SOk och raddningsbvningar

Skeppsteknik 3,0 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs huvuddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundléggande stabilitet

Fria vatskeytor

Tvérskeppsstabilitet vid stora kréngningsvinklar

GZkurva, betydelsen av GZkurvas form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav
Fartygs hydrostatiska tabeller

Berékning av tvarskeppsstabilitet, bestamning av systemtyngdpunkt, berékning
av rétande havarm och beddmning av tvarskeppsstabilitet

Beddmning av GM genom rullningsprov

L angskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, trimforandring och trimmets
fordelning fér och akter, medel djupgaende och trimberakningar

L asthanteringsoperationer 3,5 hp

Principer for vakttjanst i hamn

Organisation och ledning av beséttningen i hamn

L astdokumentation och dvervakning av |lastoperationer
Lastplanering och stuvningsprinciper

Lastsakring och surrning

Sakerhetsguider



» IMDGkodens innehdll och anvandande

» Klassificering av farligt gods

« Maérkning av farligt gods

» Lastbérare: containers, tankar, fordon

» Certifiering och mérkning av lastbérare

e Separering och stuvning i lastbérare, inklusive évningar

« Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartygstyper

» Separering, stuvning och sdkring av lastbérare, inklusive 6vningar
« Transport och hantering av farligt gods pa bulkfartyg, IM SBCkoden
 Separering och stuvning, inklusive évningar

» EUdirektiv

» Gdllande svenska bestammelser om hantering av farligt gods

» OstergGavtalet, ADR och RID

¢ Personligt skydd

 Halsorisker, akuta atgarder, inklusive MFAG

« Atgérder vid lckage och brand, inklusive EmS

* Vattenfororenade amnen, inklusive MARPOL 73/78 annex |1

« ldentifiering och mérkning av farligt gods

« Dokumentation och incidentrapporter

Fartygs maskineri 2 hp

* Grundldggande férbrénningséra

« Grundldggande kunskaper om fartygs huvudmaskineri, inklusive dieselmotorer,
vaxlar, kringutrustning samt sékerhets och- dvervakningssystem

 Praktiska 6vningar omfattande start, driftdvervakning och avstéllning av marina
dieselmotorer

« Styrmaskiner, inklusive krav pa styrmaskiner, olikatyper, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftoverféring till roder och test av styrmaskiner

« Definitioner pa stromstyrka, spanning, resistans, elektrisk effekt, energi,
induktion, potential, jordning och kortslutning

« Grundldggande kunskaper om fartygs elférsorjning, hjé pmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nddgeneratoranl &ggning och batterier

Navigation 5 hp

» Grundl&ggande nautiska begrepp

¢ Introduktion till geodesi och sjométning

« Sjokortet; produktion, geodetiska datum, projektioner, skala, utnyttjande och
tillforlitlighet, symboler och forkortningar

» Nautiska publikationer

» Réttning av sj6kort och nautiska publikationer

» Fyrar, bojar, §0marken och utprickningssystem

e Kursoch baringsréttning

o Praktiskt sjokortsarbete

« Meteorologiska grundelement, inkl. [ufttryck, temperatur, fuktighet och vind

« Véaderrapporter, analyser och prognoser

* Luftmassor och fronter

* Moln; uppkomst, olikatyper och molnobservationer

 Tidvatten och tidvattenstrémmar

Radar 3 hp
| kursen ingdr obligatoriska Gvningar.



Grundléggande principer for radar

Radarvagors utbredning

Faktorer som paverkar radarupptackt

Radarmals egenskaper

Faktorer som kan medfora felaktig tolkning av radarbilden
Radarutrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justering och instélIning av radarbild
Métning av avstand och béring

Manuell plottning

Positionshestamning med hjélp av radar

Internationella sjovagsreglervid anvandning av radar
Anvandning av " parallellindexteknik” vid navigering

Hja pmedd vid radarnavigering, inkl. RACON och efterbelysningseffekter
SART (Search and Rescue Transponder)

Sjovagsregler 2 hp

* Internationella gj6vagsregler
« Nationella g 6trafikforeskrifter
» Soolyckor; anays av rapporter med fokus pa sjovagsregler

ARPA 2 hp
| kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olikatyper av ARPA, bildpresentation och prestanda

ARPA-funktioner

Anvandning, tolkning och analys av erhdllen information

Metoder for malfangning, begransningar, sanna och relativa vektorer, grafisk
presentation av malinformation och farlighetsomraden

e Tria manoeuvres

* Tolkningsfel och fel i visad information

o Systemtester

Nautiska instrument 1,5 hp
| kursen ingdr obligatoriska Gvningar.

M agnetkompassens grundl&ggande funktionsprinciper

Gyrokompassen, funktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika typer och funktionsprinciper

Utrustning fér métning av fartygets fart

Utrustning for bestdmning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

ECDIS; funktionsprinciper, prestanda och begransningar

Bryggtjanst 4 hp
| kursen ingar obligatoriska 6vningar.

Manoverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fortdjningsutrustning och fortdj ningsprocedurer

Fartygs mantveregenskaper

Manoverdata och diagram, brygginformation, pilot card



Ankarutrustning och ankringsmandver

Lotslgjdare

Tagande och lamnande av lots

Mandver for undvikande av kollision

MOB-mantver

Nationella och internationella bestammel ser om vakthalIning pa bryggan till
g6ss och till ankars

Skeppsdagbok

V akthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och instruktioner
Omkoppling fran manuell styrning till automatik
Tillampning av §j0vagsregler och trafiksepareringssystem
Radiokommunikation

I ncidentrapporteringssystem

Tillampningsdvningar med hjalp av Ecdis

Reseplanering med hjdp av gokort och ECDIS

Sambandstjanst 4 hp
| kursen ingar obligatoriska Gvningar.

» Nationella och internationella forfattningar, manualer och journaler

¢ Radiokommunikation inkl. VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatrer
och hamnmyndigheter

» Handhavande av ROC och GMDSS system och utrustning

« Radiokommunikation i samband med SAR-operationer

e SMCP - Kommunikation med avsikt att befésta den engelska marina
vokabuléren (IMO Standard Marine Communication Phrases)

e TeleMedical

 Internationellaflaggsignaler

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, Gvningar och laborationer. Obligatorisk
nérvaro krévs pa samtliga laborationer och 6vningar som gesi kursen.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kunskapskontroll i varje delkurs sker enligt foljande:

Miljo, regelverk och sakerhet ombord 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest och
skriftligainldmningsuppgifter

Halso- och sjukvard 2 hp; skriftlig tentamen, kunskapskontroll genom webbtest,
skriftlig tentamen och fortlGpnade beddmning under till&ampningsdvningar

Overlevnadsteknik och raddningsutrustning 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest,
inlamningsuppgift och examinerande dvningar pa raddningscenter

Brandskydd 4 hp; skriftlig tentamen och praktiska dvningar pa brandfalt



Skeppsteknik 3 hp; skriftlig tentamen

Lasthanteringsoperationer 3,5 hp; skriftliga tentamen

Fartygs maskineri 2 hp; skriftlig tentamen och examinerande laboration
Navigation 5 hp; skriftlig tentamen

Radar 3 hp; skriftlig tentamen och évningar.

Sjovéagsregler 2 hp; skriftlig tentamen

ARPA 2 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination i simulator

Nautiskainstrument 1,5 hp; skriftlig tentamen
Bryggtjanst 4 hp: skriftlig tentamen och praktiska examinationer i simulator

Sambandstjanst 4 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination under
sambanddvningar

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.Om universitetet beslutat att en
student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av funktionsnedséttning, har
examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten genomfoér provet pa ett
alternativt sét.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt. Den
sammanstéllda rapporten arkiveras enligt Sjofartshdgskolans kvalitetsmanual .

Ovrigt

For intyg/certifikat géller foljande:

Certifikat/intyg - Farligt Gods
Godkéand delkurs L asthanteringsoperationer

Certifikat/intyg - Maskinbeféd klass V|



Godkand delkurs Fartygs maskineri

Certifikat/intyg - Begrénsat radiooperattrscertifikat
Godkand delkurs Sambandstjanst

Certifikat/intyg - Grundléggande sdkerhet
Godkanda delkurser - Miljo, regelverk och sakerhet ombord, Halso- och sukvard,
Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, Brandskydd

Certifikat/intyg - Raddningsfarkoster och beredskapsbatar
Godkand delkurs Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

Certifikat/intyg - Sérskilda Sj6fartsskyddsuppgifter
Godkand delkurs Milj6, regelverk och sdkerhet ombord

Certifikat/intyg - Grundlggande sjukvardsutbildning
Godkand delkurs Halso och sukvérd

Certifikat/intyg - Brandskydd
Godkand delkurs Brandskydd

Certifikat/intyg - Handhavande av automatiska radarplottningshjalpmedel; ARPA
Godkanda delkurser - Navigation, Sjévagsregler, Radar, ARPA

Certifikat/intyg - ECDIS/AIS
Godkanda delkurser - Nautiska instrument, och Bryggtjanst

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Miljd, regelverk och sékerhet ombord

Sofartsskydd & 1SPS koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure férlag AB. (ca 230 sidor)

Fofartens arbetsmiljohandbok. Senaste upplagan. Sjofartens arbetsmiljoéndmnd,
https://san-nytt.se.

Internationella regelverk, relevanta delar. Tillgangliga pa Regs4ships,
Universitetsbibliotekets databas.

Svenska forfattningar, relevanta delar.

Halso- och sjukvard

Edman, Dan, Snoberg, Ingegerd. (Senaste upplagan) Foérsta hjal pen ombord.
Stockholm: Jure Forlag AB. 144 sidor

Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

Nilsson, Stefan (senaste upplagan). Handbok for verlevnad till sjéss. Alvgo: Stefan
Nilsson sj6sakerhet

David J House, (senaste upplagan), Marine survival, Witherby Seamenship, 300 sidor



Brandskydd (grundl&ggande och avancer ad)

Carlsson, Lars Erik & Lundmark, Lars. (2011). Brandskydd ombord. (2.uppl.)
Stockholm: Jure. 90 sidor

Skeppsteknik

Dokkum, Klaas Van & Dokkum, Klaas van (senaste upplagan). Ship knowledge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 60 sidor

Dokkum, Klaas van, Katen, Hans ten, Koomen, Kes & Pinkster, Jakob (red.) (senaste
upplagan). Ship stability. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

L asthanteringsoper ationer

Dokkum, Klaas Van & Dokkum, Klaas van (senaste upplagan). Ship knowledge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthantering for FBVII, Foreldsningsunderlag. Kalmar: Sjofartshdgskolan
TSFS (senaste upplagan). IMDGkoden. Norrkdping: Transportstyrelsen
TSFS (senaste upplagan). IMSBCkoden. Norrkoping: Transportstyrelsen
TSFS (senaste upplagan). Ostersjdavtalet. Norrkoping: Transportstyrelsen
MSB (senaste upplagan) Transport av farligt gods Vég och jarnvag, 90 sidor
Fartygs maskineri

Andersson, Tommy (senaste upplagan). Maskinlara fér sjopersonal. Upplands Vasby:
TADriftteknik.

Navigation

Wallin Borje, Navigation i teori och praktik , Jure férlag. Senaste upplagan.
Ovningsexempel /forel asningsunderlag, Sjofartshogskolan

Utdrag ur tidvattentabell, Sjofartshogskolan

Kort 1/Int 1, Sjofartsverket

Sjokort 93 och BA 5052

Sj bvagsr egler

Tiberg, Hugo. (Senaste upplagan) §otrafikforeskrifter m.m.,Stockholm: Jure Férlag
AB. 127 sidor.

Radar



Wallin Borje, Navigation i teori och praktik, Jure forlag. Senaste upplagan.

Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, SjoéfartshogskolanSjokort enligt
information fran larare

ARPA

Forel &sningsunderlag, Sjofartshdgskolan; Resolution A. 823(19) Performance
Standards for Automatic Radar Plotting Aids, ARPA kompendium i PDF, S§jokort
enligt information fran larare, tillhandahalls av Sjofartshdgskolan

Nautiska instrument

Wallin Borje, Navigation i teori och praktik, Jure forlag. Senaste upplagan.
Strandberg, Brandt, Autopiloter och styrsystem, Sjéfartshdgskolan

Bryggtj anst

Wallin Borje, Navigation i teori och praktik, Jure forlag.

Transportstyrel sens foreskrifter om vakthallning, Transportstyrelsens
forfattningssamling.

Transportstyrel sens foreskrifter om skeppsdagbok, maskindaghbok, kombinerad skepps
och maskindagbok samt journal, Transportstyrelsens forfattningssamling.

Kompendium Skeppsdagbok, Sjofartshdgskolan

Borg, Bjorn, Akerblom, Gunnel (senaste upplagan). Sjémanskap, Stockholm: Jure
Forlag AB. 455 sidor.

Sambandstjanst

Palm, Sven-Goran (2011). Radiokommunikation till §6ss— ROC. Stockholm: Jure
forlag AB. 161 sidor.

Utdrag ur ISB, Kalmar: §jéfartshégskolan
Forelasningsunderlag (SMCP). Sjéfartshégskolan.

Referendlitteratur
Fartygs maskineri

Spiegelberg, S. (2021). Elldra 2.0 PRO. Akersberga: Spiegelberg forlag. 240 sidor.



