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Senast reviderad 2020-04-26 av Fakulteten for teknik. Revidering av kurslitteraturen.
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2020

Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mial

Kunskcap och forstaelse
Efter avshitad kurs férvantas studenten lomna:

redovisa en reseplanering

forklara och anvinda information fran meteorologiska instrument

redogira for siker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods

redovisa nidvindiga forsiktichetsitgdrder for skydd av den marina miljgn

redogtra for olika brandslackningsmetoder, forebyggande brandskydd och risker

vid brandbekampning

beskriva nodvandiga msatser da forsta hjdlpen ges vid skada

» beskriva fartygs huvuddimensioner och konstruktionsdelar samt skrovbelastmngar
och vattentita indelningar

» beskriva viktiga rutiner fir personlig sikerhet ombord

» redogira for branslen farbrinning och smarimedel samt drift och underhall av
fartves maskineri

» beskriva fartygs maskineri utifran funktion och arbetssatt

» beskriva fartygstekniska system inklusive elsystem

Firdighet och formaga
Efter avshitad kurs férvantas studenten lmna;

s forklara relevant nationell ach mternationell martim lasstifinme
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navigera och reseplanera med hjlp av Ecdis

tolka och anvinda information 1 sjokort och nautiska publikationer

bestimma fartygets position med olika metoder

utfora siker navigening enligt reseplanering, sjovigsregler och gillande regelverk

forklara och anvinda radiokommunikation ingdende 1 GMDSS

kommunicera pa engelska gillande sdkerhet for fartve, manniska och miljé

identifiera motordelar och beskriva hur olika ombordsystem, inkusive elsystem.

fungerar

« utfora grundldggande trim- och stabilitetsberdkningar nationella och internationella
regler

» utfira forsta hydlpen mklusive HLE

» genomfora brandslickning och rikdvkning

» sikert hantera och anvinda éverlevnadsutrustning

Virderingsformaga och férhallningssétt
Efter avshitad kurs férvantas studenten lonna:

» visa formaga att diskutera och analysera risker, tillbud och olvckor med avseende
pa gillande regler, ofdrutsedda situationer och vaderforhdllanden

» virdera vikten av goda manskliga relationer och formaga att uppratthilla effektiv
kommunikation ombord

» virdera vikten av vila och negativa effekter av droger

» beddéma och identifiera sikerhetsrisker gillande lasthantering

Innehall
Milji, regelverk och sikerhet ombord 2 hp

» Nationell arbetslagstifining

Nationell sjémanslag, vilotidslag, fartygssikerhetslag, ménstringslag och

monstringsférordning

Sjolagen, Kap 6, om befilhavare

Internationella och nationella konventioner och bestammelser

Nationella och internationella arbetsmiljshestimmelser for tillimpning ombord

Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska grinsvirden

Arbetsskyddsorganisation, skyvddsombud. rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar

farligt gods

Sjofartens paverkan pa den marina milign och effekterna av férorening

» Grnundliggande miljiskyddsatgirder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och mangfald

» Firsiktighetsatgirder som maste vidtas innan stingda utrvmmen betrads

s Vikten av att skapa och uppritthalla en effektiv kommunikation

s Vikten av att uppritthilla goda minskliga relationer och arbetsfarhdllanden
ombord

» Socialt ansvar, anstillningsférhallanden rattigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

« Vikten av nddvindig vila

» Effekter av fvsiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och
schemafirandringar

s Virdet av dvningar och vidareuthildning

» Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad om uthildning och beharigheter
for sjopersonal: Uthildning for sjomén med sarskilda sjofartsskyddsuppgifter.

» Senast gillande férfattning angdende sjéfartsskydd

Hilso- och sjukvard 2 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

s Anatomi och fesioloo



Olycksfallsvard teori och obligatoriskt dvningsmoment
Forgifiningar

Hjart och hingraddning med hydrtstartare

Tele Medical

Fartvgsapotek, allmin farmakologi

Sjukdomslara

Lagar och farfattningar som rir sjukovard till sjiss

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 2 hp
I kursen ingr obligatoriska évningar.

MNationella och internationella bestammelser och konventioner

Olika typer av raddningsutrustning och raddmingsfarkoster
Overlevnadsteknik

Livbatsévningar

Fartygs évergivande; risker och atgirder

Riddningsoperationer med hjilp av helikopter

Olika typer av nidsituationer

Pyrotekniska nidsignaler

Beredskapsplaner, manstringslista och monstringsstationer
Unrymningsvagar, intern kommunikation och larmsystem

Personlig raddningsutrustning

Konstruktion, utformning och egenskaper av riddningsfarkoster och
beredskapsbatar

Sjasittningsanordningar och metoder for sjosittning och ombordtagning med
hinsyn tagen till vader

TUnderhall och funktionskontroll av sjisittnings- och upptagningsutrustning
Hantering av farkoster och utrustning

Handhavande av ivriddningsfarkosters motorer

Brandskydd (grundliggande och avancerad) 4 hp
I kursen ingar obligatoriska tvningar.

Forebyvzgande brandforsvar

Branders uppkomst, brinnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antindning

Brandlarm uppbvggnad och funktion

Slackmetoder och slackmedel

Brandventilation

Kemskyvdd och andningsskydd

Soktelnik rokdykning

Brandbekimpning ombord

Inbyggt brandskydd. materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
Klassindelning och zonindelning

Fasta sldcksystem

Transportabelslickutrustning

Brandsikerhetsorganisation

Riddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan raddningsenheter
Samarbete med extern raddningsstyrka

Brandbekimpning till sjéss och i hamn

Ventilationskontroll och kontroll av brinsle och elsystem

Bekimpning av brinder dr farligt gods #r mvolverat

Sarskilda risker vid brandbeksmpning, beredskapsplaner och
brandskvddsévningar

Anvindning av vatten for brandslickning ombord och dess inverkan pa stabilitets
och korrektionsprocedurer

Inspektion och underhall av brandskyddsutrustning

Rapporter



Lageskontroll och dvervalnmg av skadade personer
Slackévningar och rékévningar

Brandtyper

Slackmetoder och slackmedel

Vattenslickning och skumslickning

Kemskvdd, titning och neutralisering

Rikdylkning i rik och virme i simulerad fartygsmilja
Sék och riddningsdvningar

Skeppsteknik 3.0 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs mrvuddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundliggande stabilitet

Fria vitskevtor

Tviarskeppsstabilitet vid stora kringningsvinklar

GZlurva, betydelsen av GZkurvas form, dyvnamisk stabilitet och stahbilitetskrav
Fartygs hvdrostatiska tabeller

Berikning av tvirskeppsstabilitet. bestamning av systemtyngdpunkt, berikning av
ratande hdvarm och bedémning av tvirskeppsstahilitet

Bedomning av GM genom rullningsprov

» Langskeppsstabilitet, definition av begreppet tnm, trimférandring och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberdkningar

Lasthanteringsoperationer 3,5 hp

Prnciper for vakttjsinst 1 hamn

Organisation och ledning av besittmngen 1 hamn
Lastdokumentation och évervakning av lastoperationer
Lastplanering och stuvningsprinciper

Lastsdkring och surrning

Sikerhetsguider

IMDGkodens innehall och anvandande

Klassificering av farhgt gods

Markmng av farligt gods

Lasthirare: containers, tankar, fordon

Certifiering och mirkning av lastbérare

Separering och stuvning 1 lasthirare, inklusive dvningar
Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartvestvper
Separering, stuvning och sdkring av lasthirare, inklusive dvningar
Transport och hantering av farligt gods pad bulkfartyg, IMSBCkoden
Separering och stuvning, inklusive dvningar

EUdirektiv

Gillande svenska bestimmelser om hantering av farlist gods
Ostersjoavtalet. ADR och RID

Personligt skydd

Hilsorisker, akuta atgarder, inklusive MFAG

Atgirder vid lickage och brand, inklusive EmS
Vattenfororenade dmnen inklusive MARPOL 73/78 annex ITT
Identifiering och méarkning av farligt gods

Dokumentation och mcidentrapporter

Fartygs maskineri 2 hp

» Grundliggande forbranmngslara
» Grnundliggande kunskaper om fartygs huvudmaskinen, inklusive dieselmotorer,
vixlar, kringutrustning samt sikerhets och- évervakningssystem
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dieselmotorer

» Styrmaskiner, inklusive krav pa styrmaskiner, olika typer, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftéverfaring till roder och test av stvrmaskiner

» Definitioner pd strimstyrka, spinning, resistans, elektrisk effekt energi indultion,
potential jordning och kortshitning

« Grundlaggande kunskaper om fartygs elforsorjning, hjilpmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nddgeneratoranligening och batterier

Navigation 5 hp

» Grnundlaggande nautiska begrepp

» Introduktion till geodesi och sjomitning

Sjokortet; produktion. geodetiska datum, projektioner, skala utnvitjande och
tillférlithghet. symboler och forkortningar

Nautiska publikationer

Rittning av sjikort och nautiska publikationer

Fyrar, bojar, sjémarken och utprickningssystem

Kurs och baringsrittning

Praktiskt sjokortsarbete

Meteorologiska grundelement, mkl. ufitrvck, temperatur, fuktishet och vind
Vaderrapporter, analyser och prognoser

Luftmassor och fronter

Moln; uppkomst, olika tvper och molnobhservationer

Tidvatten och tidvattenstrommar

Radar 3 hp
I kursen ingar obligatoriska tvningar.

GrundlEggande principer for radar

Radarvagors utbredning

Faktorer som paverkar radarupptackt

Fadarmdls egenskaper

Faktorer som kan medfira felaktiz tolkning av radarbilden
Radarutrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justering och instéllning av radarhild
Matning av avstind och baring

Manuell plottning

Positionsbestamning med hy3lp av radar

Internationella sjovigsreglervid anvindning av radar
Anvindning av "parallelindexteknik™ vid navigering
Hjilpmedel vid radarnavigering, inkl RACON och efterbelysningseffekter
SART (Search and Rescue Transponder)

Sjovidgsregler 2 hp

» Internationella sjgvagsregler
s Nationella sjotrafikforeskrifter
» Sjdolyckor; analys av rapporter med fokus pa sjévagsregler

ARPA 2 hp
I kursen ingar obligatoriska tvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika typer av ARPA bildpresentation och prestanda
ARPA-funktioner

Anvindning tolkning och analys av erhallen information

Mdatndar Fir milfSnmnma hamrfinenimaar canna ach ralatines valtarar araficl-
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presentation av malinformation och farhishetsomraden

» Trial manoeuvres

» Tolkningsfel och fel i visad information

s Systemtester

Nautiska instrument 1,5 hp
I kursen ingr obligatoriska évningar.

Magnetkompassens grundliggande fiunktionsprinciper

Gyrokompassen, funktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika tvper och funktionsprinciper

Utrustning for matning av fartygets fart

Utrustning for bestdmning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

ECDIS; funktionsprinciper, prestanda och begransningar

Bryggtjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska évningar.

Mandverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fartiiningsutrustning och fartdiningsprocedurer

Fartygs maniveregenskaper

Mandverdata och diagram brygginformation, pilot card
Ankarutrustning och ankringsmanéver

Lotsleydare

Tagande och lamnande av lots

Manéver for undvikande av kollision

MOB-mandver

Nationella och internationella bestdmmelser om vakthallning pa bryegan till sjdss
och till ankars

Skeppsdagbok

Vakthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och mstruktioner

Omkoppling frén manuell styring till automatik

Tillimpning av sjivagsregler och trafiksepareringssystem
Radiokommunikation

Incidentrapporteringssystem

Tillampningsévningar med hjdlp av Ecdis

Reseplanering med hjlp av sjdkort och ECDIS

Sambandstjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

« Nationella och internationella forfattningar, manualer och journaler

» Radickommunikation mkl. VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatérer och
hamnmyndigheter

+ Handhavande av ROC och GMDSS svstem och utrustning

» FRadiockommunikation i samband med SAR-operationer

s SMCP — Kommunikation med avsikt att befista den engelska marina
vokabuldren (IMO Standard Marine Commumnication Phrases)

» Tele Medical

» Internationella flaggsignaler

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av firelasmingar, dvningar och laborationer. Obligatorisk nirvaro
kravs pa samtliga laborationer och Gvningar som ges i kursen.

Examination



Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.
Kunskapskontroll i varje dellours sker enligt foljande:

Miljs, regelverk och sikerhet ombord 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest och
skriftlig inlimningsuppeift

Halso- och sjukvard 2 hp; skrifiliz tentamen. kunskapskontroll genom webbtest, skriftliz
tentamen och fortlépnade beddmning under tillampningsdvningar

Overlevnadsteknik och riddnmgsutrustning 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest,
mnlEmningsuppgift och examinerande tvningar pa riddningscenter

Brandskydd 4 hp; skriftlig tentamen och praktiska dvningar pa brandfalt
Skeppsteknik 3 hp; skrifthg tentamen

Lasthanteringsoperationer 3.5 hp; skriftliga tentamen

Fartygs maskineri 2 hp; skriftlig tentamen och examinerande laboration
Navigation 5 hp; skriftliz tentamen

Radar 3 hp; skrifilig tentamen och Gvningar.

Sjovagsregler 2 hp; skriftlig tentamen

ARPA 2 hp; skrifthg tentamen och praktisk examination i simulator

Nautiska nstrument 1.5 hp; skrifiliz tentamen

BryggtjEnst 4 hp: skrifths tentamen och praktiska examinationer 1 simulator

Sambandstjinst 4 hp; skriftlis tentamen och praktisk examination under
sambanddvningar

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grnumndniva och avancerad niva vid Linnéumiversitetet. Om universitetet beshitat att en
student har ritt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av funktionsnedséttning. har
examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten genomfir provet pa ett
alternativt satt.

Kursvirdering
Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursviardering.



Fesultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfirt kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfiille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfirs anonymt. Den sammanstillda
rapporten arkiveras enligt Sjafartshigskolans kvalitetsmanual.

Owvrigt
Fior intvg/certifikat giller foljande:

Certifikat/intye - Farligt Gods
Godkind dellurs Lasthanteringsoperationer

Certifikat/intyg - Maskinbefil klass VIII
Godkand dellours Fartygs maskineni

Certifikat/intyg - Begrinsat radicoperatirscertifikat
Godkind dellors  Sambandstjanst

Certifikat/intyg - Grundliggande sikerhet
Godkanda dellurser - Miljé, regelverk och sikerhet ombord, Halso- och spulovard,
Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, Brandskydd

Certifikat/intyg - Riaddningsfarkoster och beredskapsbatar
Godkind dellkurs Overlevnadsteknik och raddnimgsutrustning

Certifikat/intyg - Sarskilda Sjefartsskvddsuppgifter
Godkdnd dellours Miljs, regelverk och sikerhet ombord

Certifikat/intyg - Grundliggande sjukvardsuthildning
Godkand dellors Halso och sjukvard

Certifikat/intyg - Brandskvdd
Godkind dellurs Brandskydd

Certifikat/intyg - Handhavande av automatiska radarplottningshjdlpmedel; ARPA
Godkanda dellurser - Navigation, Sjovigsregler, Radar, ARPA

Certifikat/intyg - ECDIS/AIS
Godkinda dellourser - Nautiska mstrument, och Bryggtjdnst

Kurslitteratur och dvriga ldiromedel

Miljo, regelverk och sikerhet ombord

TSFS (senaste upplagan) Transportstyrelsens foresknfter och allminna rad om
arbetsmiljon. Norrkioping: Transportstyrelsen

SAN NYTT. Tritthet. Sjofartens arbetsmiljonimnd

Prevent. Arbetsmiljtmanual for sjffarten. kap. 1229 1:37. Senaste upplagan. Sjéfartens
arbetsmiljindmnd.

Sjofartsskydd & ISPS koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure forlag AB.

Regsdships, Universitetsbibliotekets databas Thomsson, P. & Widlund. M. (2017).
Sjdfartsskydd & ISPS-oden. (3.uppl) Stockholm: Jure

Hilso- och sjukvard
Edman, Dan, Sniberg. Ingegerd. (Senaste upplagan) Farsta fjdlpen ombord.
Stockholm: Jure Farlag AB. 144 sidor

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning :
Nilsson, Stefan (senaste upplagan). Handbok for dverlevmad till sjdss. Alvsjo: Stefan
Nilsson sjosdkerhet

Tiawid T Hanes (canacte manlacant Afarise convival Witherhyo S€samenchin 300 cidor
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Brandskydd (grundliggande och avancerad)
Carlsson, Lars Erik & Lundmark, Lars. (2011). Brandskydd embard. (2 uppl)
Stockholm: Jure. 90 sidor

Skeppsteknik

Dokkum, Klaas Van & Doklum, Klaas van (senaste upplagan). Ship Imowledge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 60 sidor

Dokkum, Klaas van, Katen, Hans ten, Koomen, Kes & Pinkster, Jakob (red.) (senaste
upplagan). Ship stability. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthanteringsoperationer

Doklum, Klaas Van & Dokkum, Klaas van (senaste upplagan). Ship mowledge: ship
deasign, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthantering for FBVIL Forelisningsunderlag. Kalmar: Sjéfartshogskolan

TSFS (senaste upplagan). IMDGloden. Norrképing: Transportstyrelsen

TSFS (senaste upplagan). IMSBCkoden. Norrkoping: Transportstyrelsen

TSFS (senaste upplagan). Ostersjdavialet. Norrkopmg: Transportstyrelsen

MSB (senaste upplagan) Transport av farligt gods Vig och jarnvig, 90 sidor

Fartygs maskineri
Andersson, Tommy (senaste upplagan). Maskinldra for sjdpersonal. Upplands
Viasby: TADriftteknik.

Navigation

Wallin Borje, Navigation i teori och praktilc , Jure forlag. Senaste upplagan.
Ovningsexempel forelisningsunderlag, Sjofartshogskolan

Utdrag ur tidvattentabell, Sjafartshigskolan

Kort 1/Int 1, Sjifartsverket

Sjokort 93 och BA 5052

Sjovigsregler
Tiberg, Hugo. (Senaste upplagan) Sjétrafilféresioifier m.m. Stockholm: Jure Forlag
AB. 127 sidor.

Radar

Wallin Birje, Navigation i teori och praktik, Jure firlag. Senaste upplagan.
Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, SjofartshogskolanSjikort enligt
information fran larare

ARPA

Forelismngsunderlag, Sjafartshigskolan; Resolution A. 823(19) Performance Standards
for Automatic Radar Plotting Aids. ARPA kompendium i PDF, Sjikort enligt
information frén larare. tillhandahills av Sjofartshigskolan

Nautiska instrument
Wallin Borje, Navigation i teori och praitik, Jure forlag. Senaste upplagan.
Strandberg, Brandt, Autopiloter och styrsystem, Sjofartshégskolan

Bryzgotjinst

Wallin Borje, Navigation i teari och praktilc, Jure forlag.

Transportstyrelsens foreskrifter om vakthallning. Transportstyrelsens
forfattningssamling.

Transportstyrelsens foreskrifter om skeppsdaghok maskindaghok, kombinerad skepps
och maskindagbok samt journal Transportstyrelsens forfattningssamling.

Kompendium Skeppsdagbok, Sjéfartshdgskolan

Borg, Bjorn, Akerblom, Gunnel (senaste upplagan). Sjémanskap. Stockholm: Jure Forlag
AB. 455 sidor.

CamhbhandorHinot
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Syofartshigskolans GMDSS-kompendium, Sjofartshégskolan
Utdrag ur ISB, Kalmar: Sjifartshigskolan
Firelisningsunderlag (SMCP). Sjofartshigskolan.



