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Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mil

Eunskap och férstaelse
Efter avshitad kurs férvantas studenten lounna:

redovisa en reseplanering

forklara och anvinda information frin meteorologiska instrument
redogira for siker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods
redovisa nodvandiga forsiktighetsatgarder for skydd av den marina miljon
redogtra for olika brandslackningsmetoder

beskriva nodvandiga msatser da forsta hjdlpen ges vid skada

beskriva viktiga rutiner for personlig sikerhet ombord

beskriva de grundliggande el- och maskinsystemen ombord

forklara hur en dieselmotor fungerar

Fardighet och férmaga
Efter avshutad kurs férvantas studenten lamna:

forklara relevant nationell och internationell maritim lagstifining
navigera sikert och bestidmma fartves position pa olika satt
navigera och reseplanera med hansyn tagen till tidvatten

tolka och anvinda information i sjdkort och nautiska publikationer
hestimma fartvoets nostion med olila metoder



utfora siker navigering enligt reseplanering, sjovigsregler och gillande regelverk
farklara och anvinda radickommunikation ingiende 1 GMDSS

kommunicera pd engelska gillande sikerhet for fartyg, manniska och milijs
utfora forsta hyilpen inklusive HLR

genomfora brandslickning och rikdylming

sdkert hantera och anvinda Gverlevnadsutrustning

Virderingsformaga och férhallningssdtt
Efter avshitad kurs firvintas studenten kumna:

visa firmaga att diskutera och analysera risker, tillbud och olvckor med avseende
pa gillande regler, oférutsedda situationer och vaderforhillanden

virdera vikten av goda manskliza relationer och formaga att uppratthalla effeltiv
kommunikation ombord

virdera vikten av vila och negativa effekter av droger

bediéma och identifiera sikerhetsrisker gillande lasthantering

Innehall
Milji, regelverk och sikerhet ombord 2 hp

Nationell arbetslagstifining

Nationell sjomanslag, vilotidslag, fartygssikerhetslag, monstringslag och
mbnstringsférordning

Sjolagen. Kap 6. om befilhavare

Internationella och nationella konventioner och bestammelser

Nationella och internationella arbetsmiljghestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska grinsvirden
Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud, rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

Syofartens paverkan pa den marina milién och effekterna av férorening
Grundliggande miligskvddsatgirder och kunskaper 1 den marina miljéns
komplexitet och mangfald

Firsiktighetsatgarder som maste vidtas innan stingda utrvmmen betrids
Vikten av att skapa och uppritthalla en effektiv kommunikation

Vikten av att uppratthalla goda manskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

Socialt ansvar, anstallningsforhallanden rattigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

Vikten av nidvindig vila

Effelter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och
schemafirandringar

WVirdet av dvningar och vidareutbildning

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om utbildning och behérigheter
for sjopersonal: Utbildning for sjomEn med sarskilda sjgfartsskyddsuppgifter.
Senast gillande forfattning angaende sjofartsskydd

Hilso- och sjukvard 2 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Anatom och fysiologi

Olvcksfallsvard, teori och obligatoriskt évningsmoment
Firgiftningar

Hjért och hongraddning med hjartstartare

Tele Medical

Fartygsapotek, allmin farmakologi

Sjukdomslara

Lagar och forfattninear som rir smkovard #ill sidss



Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 2 hp
I kursen ingar obligatoriska évningar.

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Olika typer av raddningsutrustning och raddningsfarkoster

Overlevnadstelnik

Livbdtsévningar

Fartygs dvergivande; risker och atgérder

Riddningsoperationer med hjilp av helikopter

Olika typer av nidsituationer

Pyrotekniska nidsignaler

Beredskapsplaner, manstringslista och ménstringsstationer

Utrymningsvagar, intern kommunikation och larmsystem

Personlig raddningsutrustning

Konstruktion, utformning och egenskaper av riddningsfarkoster och

beredskapshatar

+ Sjdsattningsanordningar och metoder fior sjdsattning och ombordtagning med
hansyn tagen till vider

» Underhall och funktionskontroll av sjésittnings- och upptagningsutrustning

« Hantering av farkoster och utrustning

» Handhavande av Ivraddningsfarkosters motorer

Brandskydd (grundliggande och avancerad) 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

» Forebyggande brandférsvar

Branders uppkomst, brinnbara &mnen, brandtyper, spridning och olka typer av
antindning

Brandlarm uppbyzgnad och funktion

Slackmetoder och slackmedel

Brandventilation

Kemskydd och andningsskydd

Soktelnik rokdykning

Brandbekimpning ombord

Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
Klassindeling och zonindelning

Fasta sldcksystem

Transportabelsldckutrustning

Brandsikerhetsorganisation

Fiddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan riddningsenheter
Samarbete med extern riddningsstyrka

Brandbekimpning till sjéss och 1 hamn

Ventilationskontroll och kontroll av brinsle och elsystem

Bekimpning av brinder dar farligt gods #r involverat

Sarskilda risker vid brandbekampning. beredskapsplaner och
brandskvddsévningar

Anvindning av vatten for brandslickning ombord och dess inverkan pa stabilitets
och korrektionsprocedurer

Inspektion och underhall av brandskyddsutrustning

Rapporter

Ligeskontroll och évervakning av skadade personer

Slickiévningar och rokévningar

Brandtvper

Slackmetoder och slackmedel

WVattenslickning och skumslickning

Kemskydd, titning och neutralisering

Rékdykning i rok och varme i simulerad fartygsmiljé



=0k och raddmngsévimgar

Skeppsteknik 3,0 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs mruddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundliggande stabilitet

Fria vitskevtor

Tvirskeppsstabilitet vid stora kringningsvinklar

GZkurva, betvdelsen av GZknrvas form, dvnamisk stabilitet och stabilitetskrav
Fartygs hvdrostatiska tabeller

Berdkning av tvarskeppsstabilitet, bestamning av systemtyngdpunkt, berdkning av
ritande hdvarm och beddmning av tvarskeppsstabilitet

Bedémning av GM genom rullmingsprov

Langskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, tnmférandnng och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberilningar

Lasthanteringsoperationer 3,5 hp

Prnciper for vakttjsinst i hamn

Organisation och ledning av besittningen 1 hamn
Lastdokumentation och Gvervakning av lastoperationer
Lastplanering och stuvningsprinciper

Lastsikring och surrning

Sakerhetsgumider

IMDGkodens innehall och anvindande

Klassificering av farhgt gods

Markmng av farligt gods

Lasthirare: containers, tankar, fordon

Certifiering och mirkning av lastbarare

Separering och stuvning i lastbidrare, inklusive Gvningar
Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartvestvper
Separering, stuvning och sikring av lastbarare, inklusive Gvningar
Transport och hantering av farligt gods pa bulkfartyg, IMSBCkoden
Separering och stuvning, mklusive Gvmngar

EUdirektiv

Gillande svenska bestimmelser om hantering av farlist gods
Ostersjoavtalet. ADR och RID

Personligt sloydd

Hilsorisker, aluta atgarder, inklusive MFAG

Atesrder vid lackage och brand. inklusive EmS
Vattenfororenade fmmen inkhisive MARPOL 73/78 annex 11T
Identifiering och markning av farligt gods

Dokumentation och incidentrapporter

Fartygs maskineri 2 hp

Grundldggande forbrinningslira

Grundliggande kunskaper om fartves hiwvudmaskineni, inklusive dieselmotorer,
vixlar, kringutrustning samt sikerhets och- évervakningssystem

Praktiska dvningar omfattande start, driftévervakning och avstillning av marina
dieselmotorer

Styrmaskiner, inklusive krav pa styrmaskiner, olika typer, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftéverforing till roder och test av styrmaskiner

Definitioner pa stromstyrka, spanning, resistans, elektnisk effelt, energi, induktion,
potential jordning och kortshitning

Grundliggande kumskaper om fartves elfirsarming, hjilpmaskiner, generatorer,

Airtrilartinime cerctaimn  mAdromarataeneldomnan e anh et oedoe
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Navigation 5 hp

» Grnndliggande nautiska begrepp

» Introduktion till zeodesi och sjomitning

Sjokortet; produktion. geodetiska datum, projektioner, skala utnvittjande och
tillfarlitlighet, symboler och farkortningar

Nautiska publikationer

Rittning av sjokort och nautiska publikationer

Fyrar, bojar, sjémérken och utprickningssystem

Kurs och baringsrittning

Praktiskt sjokortsarbete

ECDIS

Meteorologiska grundelement, inkl. nfttrvck, temperatur, fuktighet och vind
Viaderrapporter, analvser och prognoser

Luftmassor och fronter

Moln; uppkomst, olika typer och molnobservationer

Tidvatten och tidvattenstrommar

Radar 3 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

GrundlEggande principer for radar

Radarvagors utbredning

Faktorer som paverkar radarupptickt

Radarmals egenskaper

Faktorer som kan medfora felaktig tolkning av radarhilden
Radamitrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justering och mnstillning av radarbild
Matning av avstand och baring

Manuell plottning

Positionsbestamning med hyilp av radar

Internationella sjovigsreglervid anviandning av radar
Anvindning av “parallelindextelnik™ vid navigering
Hjdlpmedel vid radarnavigering, inkl RACON och efterbelvsningseffelter
SART (Search and Rescue Transponder)

Sjovigsregler 2 hp

» Internationella sjovagsregler
« Nationella sjdtrafikforeskrifter
» Sjdolyckor; analys av rapporter med hansyn tagen till sjévagsregler

ARPA 2 hp
I kursen ingdr obligatoriska Gvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika tvper av ARPA_ bildpresentation och prestanda

ARPA -funktioner

Anvindning tolkning och analys av erhillen information

Metoder fir malfangning begransningar, sanna och relativa vektorer, grafisk
presentation av malinformation och farlichetsomraden

» Trial manoeuvres

» Tolkningsfel och fel i visad information

+ Systemtester
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I kursen ingar obligatoriska évningar.

» Magnetkompassens grundlEgzande funktionsprinciper

Gyrokompassen, funktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika tvper och funktionsprinciper

Utrustning for matning av fartvgets fart

Utrustning for bestdmning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

ECDIS; funktionsprinciper, prestanda och begrinsningar

Bryggtjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska tvningar.

Mandverutrustning inklnderande roder, propeller och styrpropellrar
Fartéjningsutrustning och forténingsprocedurer

Fartygs maniveregenskaper

Manéverdata och diagram, bryggmformation, pilot card
Ankarutrustning och ankringsmanéver

Lotslejdare

Tagande och limnande av lots

Manaver for undvikande av kollision

MOB-maniver

Nationella och internationella bestimmelser om vakthillning pa bryggan till sjéss
och till ankars

Skeppsdagbok

Vakthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och instruktioner

Omkoppling fran manuell stvrning till automatik

Tillimpning av sjgvagsregler och trafiksepareringssystem
Radiokommunikation

Incidentrapporteringssystem

Tillampningsévningar med hy3lp av Ecdis

Feseplanering med hylp av sjgkort och ECDIS

Sambandstjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

+ Nationella och internationella forfattningar, manualer och journaler

+ Radickommunikation inkl VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatérer och
hamnmyvndigheter

» Handhavande av ROC och GMDSS system och utrustning

» Radiokommunikation i samband med SAR-operationer

s SMCP — Kommunikation med avsikt att befista den engelska marina
vokabuldren (IMO Standard Marine Communication Phrases)

» Tele Medical

+ Internationella flaggsignaler

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelasningar, évningar och laborationer. Obligatorisk nirvaro
kravs pa samtliga laborationer och Gvningar som ges i kursen.

Examination
Kursen bedéms med betvzen Underkind eller Godkind.
Kunskapskontroll 1 varje dellours sker enligt foljande:

Miljs, regelverk och sikerhet ombord 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest och
skriftliz inlamninesunoeift



Halso- och sjukvard 2 hp; skniftliz tentamen, kunskapskontroll genom webbtest samt
fortlopnade bedémning under tillimpmngséviingar

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest,
inldmningsuppgift och examinerande Gvningar pa raddningscenter

Brandskydd 4 hp; skriftlic tentamen och praktiska Gvningar pa brandfilt
Skeppsteknik 3 hp; skrifths tentamen

Lasthanteringsoperationer 3.5 hp; skriftliz tentamen

Fartygs maskineri 2 hp; skriftlig tentamen och examinerande laboration
Nawvigation 5 hp; sknftliz tentamen

Radar 3 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination i simulator
Sjovigsregler 2 hp; skriftlig tentamen

ARPA 2 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination i simulator
Nautiska istrument 1.5 hp; skrifthg tentamen och praktisk examination i simulator
Brvogtjanst 4 hp: skriftlic tentamen och praktiska examinationer 1 simulator

Sambandstjanst 4 hp; skrifilig tentamen och praktisk examination under
sambanddvningar

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid n3sta kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonvmt. Den sammanstillda rapporten arkiveras vid
fakulteten samt vid Sjifartshogskolan.

Owrigt
For mtyg/certifikat galler foljande:

Certifikat/intyg - Farligt Gods
Godkinda dellurser - Lasthanteringsoperationer

Certifikat/intyg - Maskinbefil klass VIIT
Godkanda dellurser - Fartygs maskineri

Certifikat/intyg - Begrinsat radicoperatérscertifikat
Godkinda dellourser - SambandstjEinst

Certifikat/intyg - Grundliggande sikerhet
Godkinda delkurser - Milis, regelverk och sikerhet ombord. Hilso- och sjulovard,
Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, Brandskydd



Certifikat/intyg - Raddningsfarkoster och beredskapshatar
Godkinda delkurser - Overlevnadsteknik och riddningsutrustning

Certifikat/intyg - Sarskilda Sjofartsskyddsuppgifter
Godkinda dellourser - Milj, regelverk och sikerhet ombord

Certifikat/intvg - Grundliggande sjukvardsuthildning
Godkinda delkurser - Hilso- och sjukovard

Certifikat/intyg - Brandskvdd
Godkanda dellurser - Brandskydd

Certifikat/intyg - Handhavande av automatiska radarplottningshyilpmedel; ARPA
Godkinda dellurser - Navigation, Sjovigsregler, Radar, ARPA

Certifikat/intyg - ECDIS/AIS
Godkinda dellurser - Nautiska instrument, Navigation, Brvggtjanst

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Milji, regelverk och sikerhet ombord

TSFS (senaste upplagan) Transportstyrelsens fareskrifter och allménna rad om
arbetsmiljon Norrkoping: Transportstyrelsen

SAN NYTT. Trotthet. Sjofartens arbetsmiljgniamnd

Prevent. Arbetsmiljdmanual for sjofarten, kap. 129 1:37. Senaste upplagan. Sjofartens
arbetsmiljonimnd.

Sjofartsskydd & ISPS koden. (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure forlag AB.

Regsdships, Universitetshibliotekets databas Thomsson, P. & Widlund, M. (2017).
Sidfartsskhydd & ISPS-koden. (3 uppl) Stockholm: Jure

Hiilso och sjukvard
Edman Dan Larsson, Rune, Snoberg, Ingegerd. (Senaste upplagan) Firsta hjdlpen
ombord. Stockholm: Jure Férlag AB. 152 sidor

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning

Nilsson, Stefan (senaste upplagan). Handbok for dverlevnad fill 5j6ss. Alvsjo: Stefan
Nilsson sjisdkerhet

David J House, (senaste upplagan). Marine survival, Witherby Seamenship, 300 sidor

Brandskydd (grundliggande och avancerad)
Akerblom, Gunnel & Boberg Gustafsson, Charlotta. Grunder i sjdsdlerhet. Jure forlag
(senaste upplagan). 168 sidor.

SkeppsteknikDoklum, Klaas Van & Doklamm, Klaas van (senaste upplagan). Ship
fkmowledge: ship design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 60 sidor
Doklum, Klaas van, Katen, Hans ten, Koomen, Kes & Pinkster, Jakob (red.) (senaste
upplagan). Ship stability. Enkhuzen: Dokmar 80 sidor

Lasthanteringsoperationer

Dokkum, Klaas Van & Doklkum, Klaas van (senaste upplagan). Ship Imowledge: ship
design, canstruction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthantering fér FBVII, Foreldsningsunderlag. Kalmar: Sjofartshigskolan

TSFS (senaste upplagan). IMDGlroden. Norrkoping: Transportstyrelsen

TSFS (senaste upplagan). IMSBChkoden. Norrkoping: Transportstyrelsen

TSFS (senaste upplagan). Ostersjdavialet. Norrkopmg: Transportstyrelsen

MSE (senaste upplagan) Transport av farligt gods Vig och jarnvig, 90 sidor



Fartygs maskineri
Andersson, Tommy (senaste upplagan). Maskinldra fér siépersonal. Upplands
Viashy: TADriftteknik.

NavigationNavigation i teori och praktik, Wallin Barje, Jure forlag. Senaste upplagan.
Ovningsexempel forelasningsunderlag, Sjifartshagskolan

Utdrag ur tidvattentabell, Sjofartshégskolan

Kort I'Int 1, Sjofartsverket

Sjokart 93 och B4 5052

Sjovigsregler
Tiberg. Hugo. (Senaste upplagan) Sjgtrafilféresioifter m.m_ Stockholm: Jure Forlag
AB_ 127 sidor.

Radar
Navigation i teori och praktik, Wallin Bérje, Jure férlag. Senaste upplagan.

Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, SjofartshogskolanSjokort enligt
information fran larare

ARPA
Fireldsningsunderlag. Sjofartshdgskolan
Sjokort enligt information fran larare

Nautiska instrument
Nawvigation i teori och praktik, Wallin Bérje, Jure férlag. Senaste upplagan.
Autapiloter och styrsystem, Strandberg, Brandt, Sjéfartshigskolan

Mandvrering och bryegtjinstNavigation i teori och praktik, Wallin Bérje, Jure firlag.
Senaste upplagan.

Transportstyrelsen, senaste version. Transporisiyrelsens foreskrifier om vakthallning
Transportstyrelsen, senaste version. Transportstyrelsens féreskrifter om
skeppsdagbol, maskindagbok, kombinerad skepps- och maskindagbok samt
Journal

Firelisningsunderlag. Sjofartshigskolan

Kompendium Skeppsdagbolc, Sjofartshigskolan Liromedelscentral (FLC).

Lirobol i sjégmanskap, 160 sidor The Swedish Club. Bridge Instructions.

Sjakort enligt information fran lErare

Sambandstjinst

Utdrag ur I1SB, Kalmar: Sjéfartshdgskolan

Studiebol GMDSS, ROC, (Coracomm) Sjifartshégskolan
Kompendium Radioldra GMDSS, (Coracomm) Sjofartshigskolan
Firelisningsunderlag (SMCP). Sjofartshigskolan.



