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Senast reviderad 2015-11-03 av Fakulteten for teknik. Revidering av innehall
kursvirdering, évrigt och litteraturlistan.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2016

Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mil

Eunskap och férstaelse
Efter avshitad kurs férvantas studenten lounna:

redovisa en reseplanering

forklara och anvinda information fran meteorologiska instrument
beskriva oférutsedda nédsituationer

redogtra for sdker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods
redovisa nodvandiga forsiktighetsitgdrder for skydd av den marina miljén
redogdra for grundliggande brandslackningsmetoder

beskriva gillande dverlevnadstekniker ombord pa fartyg

forklara nidvindiga forsta hydlpen-insatser

beskriva viktiga rutiner for personlig sikerhet ombord

beskriva lasthantering pa tankfartyg och risker med hantering av olja och
kemikalier

» beskriva hur 4-takts och 2-taktsmaskiner arbetar

Firdighet och formaga
Efter avshitad kurs forvintas studenten kunna:

» forklara relevant nationell och internationell maritim lagstiftning
+ tollka och anvinda mformation 1 sifkort och nantiska moblileationer
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bestamma fartygets pcrsmon

utfora siker navigenng enligt reseplanering, sjovigsregler och gillande regelverk
forklara och anvinda radiokommunikation ingdende 1 GMDSS

kommunicera pa engelska gillande sikerhet for fartvg, manniska och miljé
utfora forsta hjilpen inklusive HLR

genomfira brandslickning och rékdvikning

sdkert hantera och anvinda dverlevnadsutrustning

Virderingsformdga och férhdllningsséitt
Efter avshitad kurs farviintas studenten lunna:

visa formdga att diskutera och analysera risker, tillbud och olyckor med avseende
pa gillande regler, oférutsedda situationer och vaderforhillanden

vardera vikten av goda manskhga relationer och formaga att uppratthalla effeltiv
kommunikation ombord

virdera vikten av vila och negativa effekter av droger

bediéma och identifiera sikerhetsrisker gillande lasthantering

Innehall
Arbetslagstifining, arbets- och marinmiljé 1,5 hp

Arbetslagstiftning

Nationell arbetslagstifining

Behirighetsforordning

Nationell sjdmanslag. vilotidslag, fartvessikerhetslag. manstringslag och
minstringsforordning

Sjolagen, Kap 6, om befilhavare

Sjémansrulla

Arbetsmilji och den marina miljin

Internationella och nationella konventioner och bestammelser

Tillampliga delar av fartygssikerhetslag

Arbetsmiljblagen samt arbetsmiljiforordning

Sdkerhets och miljaskyddspolicy

Nationella och internationella arbetsmiljshestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska grinsvirden
Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud. rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

Sjofartens paverkan pa den marina milign och effekterna av férorening
Grundliggande miljsskyvddsatgirder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och mangfald

Firsiktichetsatgidrder som maste vidtas innan stingda utrymmen betrids

Personlig sikerhet och ansvar

Prnciperna for, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan
individer och grupper ombord

Vikten av att skapa och uppritthalla en effektiv kommunikation

Vikten av att uppratthalla goda manskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

Grundliggande principer och praxis for lagarbete, mklusive konfliktlgsning
Socialt ansvar, anstiliningsforhallanden, rittigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

Vikten av nidvindig vila
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schemafirandringar
Viardet av évningar och vidareuthildning

Olje- och kemikalietankfartyg (Tankerman)

Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad om uthildning och behirigheter
for sjopersonal; Uthildning for certifikat for tjnstgaring pa olje- och
kemikalietankfartvg. Senast gillande fiorfattning

Sjofartsskydd, 0,5hp

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om uthildning och behrigheter
for sjopersonal: Utbildning for sjoman med sarskilda sjofartsskyddsuppgifter.
Senast gillande forfattning.

Hilso och sjukvard 2 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Anatorm och fysiologi

Olycksfallsvard, teori och obligatoriskt dvningsmoment

Firgiftningar

D-HLE. Hjirt och lungraddning med hyfrtstartare. obligatorisk dvning
Tele Medical

Fartygsapotek, allmin farmakologi

Sjukdomslara

Lagar och forfattningar som rér sjukovard till sjoss

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 1 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Olika typer av riddningsutrustning och konstruktion

Overlevnadsteknik, organisation och livbatsovnmgar
Overlevnadsprinciper

Sjasattningsanordningar och metoder for sjdsatning och ombordtagning
Nidsituationer och vriddningsutrustning

Nodsignaler och atgarder att vidta vid nédsituationer
Beredskapsplaner, uppgifter enligt monstringslista och ménstringsstationer
Bemanning av livriddningsstationer

Tvper av nédsituationer

Rutiner vid nédsituationer

Utryvmningsvigar, intern kommunikation och larmsystem
Radioutrustning i raddningsfarkoster

Fartygets dvergivande, risker och atgirder

Riddningsoperationer med hjlp av helikopter

Personlig skyddsutrustning och raddningsfarkoster

Brandskydd (grundliggande och avancerad) 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.
Brandskydd, teori allmiin del

Firebvggande brandforsvar

Branders uppkomst, brinnbara dmnen brandtyper, spridning och olika typer av
antindning

Brandlarm_ uppbvggnad och funktion

Slackmetoder och slackmedel

Brandventilation



Kemskyad och ananngsskydd
Soktelknik rikdvining

Brandskydd, teori fartygsdel

Brandbekampning ombord

Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
Kassindeling och zonindelning

Fasta slacksystem

Transportabel slackutrustning

Brandsikerhetsorganisationen

Fartygs sikerhetsorganisation

Riddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan raddningsenheter
Samarbete med extern raddningsstyrka

Brandbekimpning till sjéss och i hamn

Ventilationskontroll och kontroll av brinsle och elsystem

Bekampning av brander dar farligt gods &r mvolverat

Sarskilda risker vid brandbekampning. beredskapsplaner och
brandskvddsévningar

Anvindning av vatten for brandslickning ombord och dess inverkan pa stabilitets
och korrektionsprocedurer

Inspektion och underhall av brandskyddsutrustning

Gillande svenska bestammelser

Rapporter

Ligeskontroll och Gvervakning av skadade personer

Slickdvningar och rikévningar

Brandtyp

Slackmetoder och slackmedel

Vattenslickning och skumslickning

Kemskvdd, titning och neutralisering

Rikdvlning i rik och virme i simulerad fartvgsmilja
56k och riddningsdvningar

Maritim engelska 1,5 hp

Kommunikation med avsikt att befista den engelska marina vokabularen (IMO
Standard Marine Communication Phrases)

Dhaloger uppbygeda kring dmnesomradet relaterade till situationer ombord,
mnklusive samtal med lotsar och VHFkommunikation

Skeppsteknik 2.5 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs hwvuddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flvtande kroppar

Grundliggande stabilitet

Fria vitskevtor

Tvarskeppsstahilitet vid stora krangningsvinklar

GZlurva, betydelsen av GZkurvas form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav
Fartygs hydrostatiska tabeller

Bergkning av tvarskeppsstabilitet, bestamning av systemtyngdpunkt, berdkning av
ritande hivarm och beddémning av tvirskeppsstabilitet

Bedimning av GM genom rullningsprov

Langskeppsstabilitet, definition av begreppet trim. tnmforandring och trimmets
fordelning for och akter, medeldupgiende och trimberdkningar



Lasthanteringsoperationer 1,5 hp

Principer for vakttjsinst 1 hamn

Organisation och ledning av besittningen 1 hamn
Lastdokumentation och Gvervakning av lastoperationer
Lastplanering_ lastherdkningar och stovningsprinciper
Lastsikring och surrning

Sakerhetsgumider

Farligt gods 2 hp

IMDGkodens innehill och anvindande

Klassificering av farhgt gods

Markmng av farligt gods

Lasthirare: containers, tankar, fordon

Certifiering och mirkning av lastbrare

Separering och stuvning i lastbirare, inklusive Gvningar
Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartyestvper
Separering, stuvning och sikring av lastbérare, inklusive Gvningar
Transport och hantering av farligt gods pa bulkfartyg
Separering och stuvning, inklusive Gvmngar

EU-direktiv

Gillande svenska bestimmelser om hantering av farlizt gods
Ostersjoavtalet. ADR och RID

Personligt skydd

Hilsorisker, aluta atgarder, inklusive MFAG

Atesrder vid lackage och brand. inklusive EmS
Vattenfororenade fmnen inkhisive MARPOL 73/78 annex 11T
Ovriga gillande bestimmelser om marin miljé

Identifiering och mérkning

Dokumentation och incidentrapporter

Fartygs maskineri 2 hp

Grundliggande kumskaper om fartves huvudmaskineni, ikl ; dieselmotorer, vixlar,
kringutrustning samt sikerhets och évervakningssystem

Praktiska dvningar omfattande start, driftévervakning och avstillning av marina
dieselmotorer

Styrmaskiner, inkl ; krav pa styrmaskiner, olika typer, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftéverforing till roder och test av styrmaskiner

Definitioner, inkl ; stromstyrka, spanning, resistans, elektnisk effekt, energi,
mduktion, potential jordning och kortshitning

Grundliggande kunskaper om fartves elfirsanming, hjilpmaskiner, generatorer,
distributionssystem. nidgeneratoranliggning och batterier

Navigation 5 hp
Navigation

Grundlaggande definitioner

Introduktion till geodesi och sjométning

Sjokortet; produktion, geodetiska datum, projektioner, skala, utnyttjande och
tillférlithichet, symboler och forkortningar

Nautiska publikationer

Rittning av sjkort och nautiska publikationer

Fyrar, bojar, sjomérken och utprickningssystem

Kurs och baringsrittning

Bestamning av fartygs position

Praktiskt sjikortsarbete



Meteorologi

Meteorologiska grundelement, inkl. nfttrvck, temperatur, fuktichet och vind
Vaderrapporter, analyser och prognoser

Luftmassor och fronter

Moln; uppkomst, olika tvper och molnobservationer

Tidvatten

s Tidvatten och tidvattenstrimmar
s Tidvattentabeller
s Strimatlas

Radar 3 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav
Grundliggande principer

Radarvagors utbredning

Faktorer som paverkar radarupptickt

Radarmils egenskaper

Faktorer som kan medfora felaktig tolkning av radarhilden
Fadarutrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justening och nstdllmng av radarbilden
Mitning av avstind och baring

Mamuell plotting

Positionsbestamning med hyilp av radar

Internationella sjivigsregler och anvindning av radar
Anvindning av “parallelindextelmik™ vid navigering
Hjzalpmedel vid radarnavigering, inkl RACON och efterbelysningseffekter
SART (Search and Rescue Transponder)

Sjovigsregler 3 hp

» Internationella sjévagsregler
« Nationella sjotrafikforeskrifter
» Sjdolyckor, bedémning med tillimpning av sjivigsregler

Arpa 2 hp
I kursen ingar obligatoriska évningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika typer av ARPA_ bildpresentation och prestanda

Instillning av bild

Arpafunktioner

Anvandning, tolkning och analys av erhallen information

Metoder for malfangning, begrinsningar, sanna och relativa veltorer, grafisk
presentation av malinformation och farhighetsomraden

Trial manoeuvres

» Tolkningsfel och fel i visad information

s Systemtester

Nautiska instrument 1.5 hp
I kursen ingar obligatoriska 6vningar.

» Magnetkompassens gnndliggande funktionsprinciper



Gyvrokompassen, fimktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika typer och funktionsprinciper

Ttrustning far matning av fartyeets fart

Utrustning for bestamning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

ECDIS; funktionsprinciper, prestanda, begransningar och reseplanering

Manivrering och bryggtjinst 4 hp
I lursen ingar obligatoriska Gvningar.

Mandvrering

Nationella och internationella bestammelser

Mandverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fartiiningsutrustning och fértéiningsprocedurer

Fartygs maniveregenskaper

Mandverdata och diagram brygginformation, pilot card
Ankarutrustning och ankringsmanéver

Lotsleydare

Tagande och lamnande av lots

Manéver for undvikande av kollision

MOBmandver

Bryggotjinst

Nationella och internationella bestimmelser om vakthillning pa brvggan till sjéss
och tll ankars

Skeppsdagbok

Vakthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och instruktioner
Omkoppling fran manuell styring till automatik
Tillimpning av sjivagsregler och trafiksepareningssystem
Avlimning och Gvertagande av vakt

Navigering med lots ombord

Radiokommunikation

Incidentrapporteringssystem

Utfora reseplanering med hjdlp av sjékort och ECDIS

Sambandstjinst 3 hp
I kursen ingar obligatoriska évningar.

MNationella och internationella forfattningar, manualer och journaler
Radickommunikation inkl. VHFkommunikation med lotsar, VT Soperatérer och
hamnmyndigheter

Handhavande av ROC och GMDSS system och utrustning
Radiokommunikation i samband med SARoperationer

Tele Medical

Internationella flaggsignaler

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av forelasningar, dvningar och laborationer.

Examination
Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godkiind.
Kunskapskontroll sker som faljer;

Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller genom ndividuella
skrifthiga‘munthga redovisningar av uppgifter samt bedémning av utfarandet av



dvningsmoment i sunulator, pd uthildningsfartvg och under laborationer.
Obligatorisk nirvaroe krivs pa alla simulatorévningar/laborationer samt ombord pa
dvningsfartyg.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt. Den sammanstillda rapporten arkiveras i
Sjofartshagskolans arkiv.

Ovrigt

For certifierande intyg provas studentens kompetens enligt STCW-konventionens
rikthinjer.

Efter genomgangen utbildning med godkant betyg kan studenten anséka om foliande
mtvg:

Kursbevis
Fartygshefil klass VII (Samtliga delkurser)

Uthildningsbevis/kursintyg

Tankerman olje och kemikalietankfartyg (Arbetslagstiftning, arbets- och marinmilid)
Farligt Gods (Farligt gods)

Maslkinbefil klass VIII (Fartygs maskineri)

Begrinsat radicoperatirscertifikat. ROC (Sambandstjinst)

Grundliggande sikerhet (Basic Safety), (Arbetslagstiftning, arbets- & marin milji
Hilso- och sjulvard. Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, Brandskydd )
Riddningsfarkoster och beredskapsbatar(Rescue Boats and Survival Craft)
(@verlevnadsteknik och raddningsutrustning)

Sarskilda Sj6fartsskyddsuppgifter (ISPS designated), (Sj6fartsskydd)
Grundliggande sjukvardsuthildning, (Medical First Aid) (Halso- och spukvard)
Brandskydd, (Advanced Firefighting) (Brandskydd)

Handhavande av automatiska radarplottningshjilpmedel, ARPA(Navigation,
sjovigsregler, radar, ARPA)

ECDIS/ATS (Nautiska instrmment, Mandvrering och bryggtisnst)

(Inom parentes anges de delkurser som ska vara godkanda for respektive intyg).

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Arbetslagstiftning, arbets- och marinmiljd

TSFS (senaste upplagan) Transportstyrelsens fareskrifter och allminna rad om
arbetsmilién. Norrkoping: Transportstyrelsen

Kvick PerAke Fartyg och marin miljé. Kalmar: Sjofartshigskolan

Kvick PerAke. Milidteknilc. Kalmar: Sjofartshigskolan

SAN NYTT. Tratthet. Sjofartens arbetsmiljonimnd

Prevent. Arbetsmiljdmanual for sjofarten, kap. 1:29 1:37. Senaste upplagan. Sjofartens
arbetsmiljondmnd.

Kvick, PerAke. Stress: Sjifartshogskolan

Olje- och kemikalietankfartyg (Tankerman)

Chemical Distribution Institute. Senaste upplagan. Chemical Tankers, A Pocket Safety
Guide. 72 sidor

Ol Tankers - 4 Pocket Safety Guide. 36 sidor

Hilso och sjukvard

Edman Dan Larsson, Rune, Snaberg, Ingegerd. (Senaste upplagan) Farsta hjdlpen
ombord. Stockholm: Jure Forlag AB_ 152 sidor

HLR-radet. (Senaste upplagan) Kursbolk i D-HLR, HLR med halvautom.



defibrillator.

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning

Nilsson, Stefan (senaste upplagan). Handbok for dverlevnad till 57555, Alvsjo: Stefan
Nilsson sjdsdkerhet

Borg, Bjorn & Akerblom, Gunnel (senaste upplagan). Sjomanskap. Stockholm: Jure

Brandskydd (grundliggande och avancerad)
Catlsson, LarsEric, Lundmark Lars. (Senaste upplagan) Brandsiqdd
ombord Stockholm: Jure Farlag AB. 91 sidor.

Skeppsteknik

Dokkum, Klaas Van & Doklum, Klaas van (senaste upplagan). Ship Imowledge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 60 sidor

Dokkum, Klaas van, Katen, Hans ten, Koomen, Kes & Pinkster, Jakob (red.) (senaste
upplagan). Ship stability. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Maritim engelska
Fareldsningsunderlag, Sjofartshégskolan

Lasthanteringsoperationer

Dokkum, Klaas Van & Dokkum, Klaas van (senaste upplagan). Ship Imowladge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthantering for FBVII, Fareldsningsunderiag. Kalmar: Sjofartshagskolan

Trim and Stability book White Seq. Kalmar: Sjofartshogskolan

Farligt gods

Prevent. (senaste upplagan). Transport av farligt gods, larobok. Stockholm: Prevent.
TSFS (senaste upplagan). IMDGloden. Norrkipmg Transportstyrelsen

MO (senaste upplagan). IMSBCrode. London: IMO

TSFS (senaste upplagan). Ostersjdavialer. Norrkopmg: Transportstyrelsen

Fartygs maskineri
Andersson, Tommy (senaste upplagan). Maskinldra fér sjdpersonal. Upplands
Vashy: TA-Drifttelmik.

Navigation

NAVBasics, val I 90 sidor. Senaste upplagan.

Terrester navigation, exempelsamling, Sjofartshogskolan
Kort 1/Int 1, Sjafartsverket

Sidkort 93 och B4 5052

Sjovigsregler
Tiberg, Hugo. (Senaste upplagan) Sjétrafilféresioifier m.m. Stockholm: Jure Forlag
AB. 127 sidor.

Radar

NAVBasics, val 3.(Senaste upplagan )} 90 sidor.

Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblanicett, Sjofartshdgskolan
Sjokort 93 och 921

Arpa

NAVBasics, vol 3. 25 sidor. Senaste upplagan.
Kvick PerAke 4ARPA. Kalmar: Sjofartshagskolan
Sjokart 92, 921, BA 5052

Nautiska instrument
NAVBasics, vol 3. 60 sidor. Senaste upplagan.
Autapiloter och styrsystem, Strandberg, Brandt, 5j6fartshagskolan



Mandvrering och brygetjinst

NAVBasics, val 1. 50 sidor. Senaste upplagan

NAVBasics, vol 3. 55 sidor. Senaste upplagan

Transportstyrelsen, senaste version. Transporisiyrelsens foreskrifter om
vakthallning,

Transportstvrelsen, senaste version. Transporisiyvrelsens foreskrifter om
skeppsdaghok, maskindagbolr, kkombinerad skepps och maskindagbolc samt
Journal,

Eompendium Skeppsdagbolr, Sjofartshégskolan

Liromedelscentral (FLC). Léarobok i sjgmanskap, 160 sidor

The Swedish Club. Bridge Instructions. : Sjofartshégskolan

Sjdkort 92, 93, 921, Dic 141, Dk 142

Sambandstjinst
Utdrag ur ISE, Kalmar: Sjifartshigskolan
ROC-kompendium_ Kalmar: Sjofartshagskolan



