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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Mal
Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

redovisa en reseplanering

forklara och anvianda information fran meteorologiska instrument
beskriva oforutsedda nddsituationer

redogora for séker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods
redovisa nodvéndiga forsiktighetsatgérder for skydd av den marina miljon
redogdra for grundldggande brandsldackningsmetoder

beskriva géllande dverlevnadstekniker ombord pa fartyg

forklara nddvéndiga forsta hjélpen-insatser

beskriva viktiga rutiner for personlig sékerhet ombord

beskriva lasthantering pa tankfartyg och risker med hantering av olja och
kemikalier

e Dbeskriva hur 4-takts och 2-taktsmaskiner arbetar

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

o forklara relevant nationell och internationell maritim lagstifining



tolka och anvinda information i sjokort och nautiska publikationer

bestaimma fartygets position

utfora sidker navigering enligt reseplanering, sjovégsregler och géllande regelverk
forklara och anvinda radiokommunikation ingdende i GMDSS

kommunicera pa engelska géllande sékerhet for fartyg, ménniska och miljé
utfora forsta hjélpen inklusive HLR

genomfora brandsléckning och rokdykning

sdkert hantera och anvénda dverlevnadsutrustning

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

e visa formaga att diskutera och analysera risker, tillbud och olyckor med avseende
pa géllande regler, oforutsedda situationer och viaderforhallanden

e virdera vikten av goda ménskliga relationer och formaga att upprétthalla effektiv
kommunikation ombord

e virdera vikten av vila och negativa effekter av droger

e bedoma och identifiera sékerhetsrisker gillande lasthantering

Innehall
FMB 1 Miljo och siikerhet 1,5 hp
1. Arbetslagstiftning

¢ Nationell arbetslagstifining

e Behorighetsforordningen

¢ Nationell sjdarbetslagstifining, sjomanslagen, vilotidslagen, fartygssékerhetslagen,
monstringslagen och monstringsférordningen

e Sjolagen, Kap 6, om befilhavare

e Sjomansrulla

2. Arbetsmiljo och den marina miljon

Internationella och nationella konventioner och bestimmelser

Tillampliga delar av fartygssakerhetslagen

Arbetsmiljolagen samt arbetsmiljoforordningen

Sakerhets- och miljoskyddspolicy

Nationella och internationella arbetsmiljobestimmelser for tillimpning ombord

Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska grinsviarden

Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud, rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar

farligt gods

Sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekterna av fororening

e Grundlidggande miljoskyddsatgirder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och méangfald

o Forsiktighetsdtgirder som méste vidtas innan sténgda utrymmen betréids

3. Personlig sikerhet och ansvar

e Principerna for, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan
individer och grupper ombord

e Vikten av att skapa och uppritthélla en effektiv kommunikation

e Vikten av att uppritthalla goda ménskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

e Grundldggande principer och praxis for lagarbete, inklusive konfliktlosning

e Socialt ansvar, anstillningsforhallanden, rattigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och narkotika

e Vikten av nddvéndig vila



e Effekter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och
schemaforiandringar
e Virdet av 6vningar och vidareutbildning

FMB 2 Hilso- och sjukvard 2 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

Anatomi och fysiologi

Olycksfallsvard, teori och obligatoriskt 6vningsmoment
Forgiftningar

Hjart- och lungraddning med hjértstartare, obligatorisk 6vning
Tele Medical

Fartygsapotek, allmén farmakologi

Sjukdomsléra

Lagar och forfattningar som ror sjukvérd till sjoss

SM B Overlevnadsteknik 1 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Olika typer av raddningsutrustning och konstruktion

Overlevnadsteknik, organisation och livbatsdvningar
Overlevnadsprinciper

Sjosittningsanordningar och metoder for sjosittning och ombordtagning
Nodsituationer och livriddningsutrustning

Nodsignaler och atgérder att vidta vid nodsituationer

Beredskapsplaner, uppgifter enligt monstringslista och monstringsstationer
Bemanning av livraddningsstationer

Typer av nddsituationer

Rutiner vid nodsituationer

Utrymningsvéagar, intern kommunikation och larmsystem
Radioutrustning i riddningsfarkoster

Fartygets Overgivande, risker och atgérder

Réddningsoperationer med hjélp av helikopter

Personlig skyddsutrustning och raddningsfarkoster

SM C + Brandskydd 4 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

1. Brandskydd, teori - allmén del

e Forebyggande brandforsvar

Brénders uppkomst, brénnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
anténdning

Brandlarm, uppbyggnad och funktion

Slackmetoder och slickmedel

Brandventilation

Kemskydd och andningsskydd

Sokteknik rokdykning

2. Brandskydd, teori - fartygsdel

¢ Brandbekidmpning ombord

¢ Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
klassindelning och zonindelning

e Fasta slacksystem

e Transportabel slackutrustning

e Brandsékerhetsorganisationen



Fartygs sékerhetsorganisation

Réddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan riddningsenheterna
Samarbete med extern rdddningsstyrka

Brandbekémpning till sjéss och i hamn

Ventilationskontroll och kontroll av bransle- och elsystem

Bekédmpning av brinder dér farligt gods ér involverat

Sérskilda risker vid brandbekédmpning, beredskapsplaner och
brandskyddsévningar

Anvindning av vatten for brandsldckning ombord och dess inverkan pa stabilitets-
och korrektionsprocedurer

Inspektion och underhéll av brandskyddsutrustning

Gillande svenska bestimmelser

Rapporter

Légeskontroll och 6vervakning av skadade personer

3. Sliickdvningar och rokévningar

Brandtyp

Slackmetoder och sldckmedel

Vattensliackning och skumsléckning

Kemskydd, titning och neutralisering

Rokdykning i rok och varme i simulerad fartygsmiljo
Sok- och rdddningsdvningar

FMB 5 Skeppsteknik 2,5 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs huvuddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundldggande stabilitet

Fria vitskeytor

Tvirskeppsstabilitet vid stora kringningsvinklar

GZkurvan, betydelsen av GZkurvans form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav
Fartygs hydrostatiska tabeller

Berékning av tvirskeppsstabilitet, bestimning av systemtyngdpunkt, berdkning av
ratande hdvarm och bedomning av tvérskeppsstabilitet

Bedémning av GM genom rullningsprov

Léngskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, trimforéndring och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgéende och trimberdkningar

FMB 6 Séikerhet pa tankfartyg 0,5 hp

Tankfartyg, lasthantering, oljor och kemikalier

Risker och riskkontroll

Forebyggande hélso- och sikerhetsatgirder

Slutna utrymmen, reparations- och underhéllsarbeten, varma och kalla arbeten
och elsikerhet

Checklistor

MSDS (Material Safety Data Sheet)

Nddsituationer inklusive nodstopp

Forebyggande atgirder for att forhindra utslépp av olja och kemikalier

FB 6 Maritim engelska 1,5 hp

Kommunikation med avsikt att befasta den engelska marina vokabuldren (IMO
Standard Marine Communication Phrases)

Dialoger uppbyggda kring &mnesomradet relaterade till situationer ombord,
inklusive samtal med lotsar och VHF-kommunikation



FB 7 Lasthanteringsoperationer 1,5 hp

Principer for vakttjanst i hamn

Organisation och ledning av besdttningen i hamn
Lastdokumentation och vervakning av lastoperationer
Lastplanering och stuvningsprinciper

Lastsikring och surrning

Sédkerhetsguider

FB 8 Farligt gods 2 hp

IMDG-kodens innehall och anvidndande

Klassificering av farligt gods

Mairkning av farligt gods

Lastbérare: containers, tankar, fordon

Certifiering och mérkning av lastbérare

Separering och stuvning i lastbérare, inklusive dvningar
Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartygstyper
Separering, stuvning och sékring av lastbérare, inklusive dvningar
Transport och hantering av farligt gods pé bulkfartyg
Separering och stuvning, inklusive 6vningar

EU-direktiv

Gillande svenska bestimmelser om hantering av farligt gods
Ostersjoavtalet, ADR och RID

Personligt skydd

Halsorisker, akuta atgirder, inklusive MFAG

Atgirder vid lickage och brand, inklusive EmS
Vattenfororenade dmnen, inklusive MARPOL 73/78 annex 111
Ovriga gillande bestimmelser om marin miljo

Identifiering och mérkning

Dokumentation och incidentrapporter

FB 9 Fartygs maskineri 2 hp

Grundldggande kunskaper om fartygs huvudmaskineri, inkl.; dieselmotorer, véxlar,
kringutrustning samt sékerhets- och évervakningssystem

Praktiska 6vningar omfattande start, driftovervakning och avstéllning av marina
dieselmotorer

Styrmaskiner, inkl.; krav pa styrmaskiner, olika typer, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftoverforing till roder och test av styrmaskiner

Definitioner, inkl.; stromstyrka, spénning, resistans, elektrisk effekt, energi,
induktion, potential, jordning och kortslutning

Grundldggande kunskaper om fartygs elforsorjning, hjdlpmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nddgeneratoranldggning och batterier

FB 10 Navigation 5 hp
1. Navigation

Grundliaggande definitioner

Introduktion till geodesi och sjométning

Sjokortet; produktion, geodetiska datum, projektioner, skala, utnyttjande och
tillforlitlighet, symboler och forkortningar

Nautiska publikationer

Rittning av sjokort och nautiska publikationer

Fyrar, bojar, sjoméirken och utprickningssystem

Kurs- och béringsréttning



e Bestdmning av fartygs position
o Praktiskt sjokortsarbete

2. Meteorologi

Meteorologiska grundelement, inkl. lufttryck, temperatur, fuktighet och vind
Viderrapporter, analyser och prognoser

Luftmassor och fronter

Moln; uppkomst, olika typer och molnobservationer

3. Tidvatten

e Tidvatten och tidvattenstrommar
o Tidvattentabeller
e StrOmatlas

FB 11 Sjovégsregler 3 hp

¢ Internationella sjovégsregler
e Nationella sjotrafikforeskrifter
e Sjoolyckor, bedomning med tillimpning av sjovégsregler

FB 12 Radar 3 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav
Grundlaggande principer

Radarvégors utbredning

Faktorer som péaverkar radarupptackt

Radarmals egenskaper

Faktorer som kan medfora felaktig tolkning av radarbilden
Radarutrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justering och instdllning av radarbilden
Mitning av avstand och béring

Manuell plotting

Positionsbestdmning med hjélp av radar

Internationella sjovéigsregler och anvindning av radar
Anvindning av parallellindexteknik” vid navigering
Hjilpmedel vid radarnavigering, inkl. RACON och efterbelysningseffekter
SART (Search and Rescue Transponder)

FB 13 Arpa2 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika typer av ARPA, bildpresentation och prestanda

Instéllning av bilden

Arpa-funktioner

Anvéndning, tolkning och analys av erhéllen information

Metoder for mélfangning, begriansningar, sanna och relativa vektorer, grafisk
presentation av malinformation och farlighetsomraden

Trial maneuvers

e Tolkningsfel och fel i visad information

e Systemtester

FB 14 Nautiska instrument 1,5 hp



I kursen ingér obligatoriska Gvningar.

Magnetkompassens grundlaggande funktionsprinciper

Gyrokompassen, funktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika typer och funktionsprinciper

Utrustning for métning av fartygets fart

Utrustning for bestdmning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

Ecdis, funktionsprinciper, prestanda och begransningar

FB 15 Mandvrering och bryggtjéinst 4 hp
I kursen ingér obligatoriska Gvningar.
1. Manévrering

Nationella och internationella bestimmelser

Manéverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fortdjningsutrustning och fortéjningsprocedurer

Fartygs manoveregenskaper

Mangverdata och diagram, brygginformation, pilot card
Ankarutrustning och ankringsmandver

Lotslejdare

Tagande och ldmnande av lots

Mangver for undvikande av kollision

MOB-manédver

2. Bryggtjinst

Nationella och internationella bestimmelser om vakthallning pa bryggan till sjoss
och till ankars

Skeppsdagboken

Vakthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och instruktioner

Omkoppling fran manuell styrning till automatik
Tillampning av sjovégsreglerna och trafiksepareringssystem
Avldmning och dvertagande av vakt

Navigering med lots ombord

Radiokommunikation

Incidentrapporteringssystem

FB 16 Sambandstjéinst 3 hp
I kursen ingér obligatoriska 6vningar.

Nationella och internationella forfattningar, manualer och journaler
Radiokommunikation inkl. VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatorer och
hamnmyndigheter

Handhavande av ROC och GMDSS system och utrustning
Radiokommunikation i samband med SAR-operationer

o Tele Medical

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, 6vningar och laborationer.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Kunskapskontroll sker som foljer;

Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller genom individuella
skriftliga/muntliga redovisningar av uppgifter samt beddmning av utforandet av



6vningsmoment i simulator, pd utbildningsfartyg och under laborationer.
Obligatorisk nérvaro krévs pa alla simulatorévningar/laborationer samt ombord pa
Ovningsfartyg.

Kursvirdering

Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetshandbok.

Ovrigt

For certifierande intyg provas studentens kompetens enligt STCW-konventionens
riktlinjer.

Efter genomgéngen utbildning med godként betyg kan studenten anséka om f6ljande
intyg:

1. Kursbevis

e Fartygsbefil klass VII (Samtliga delkurser)
2. Utbildningsbevis

Grundldggande sékerhetsutbildning (FMB1, FMB2, SMB, SMC+)
Grundliaggande sjukvérdsutbildning (FMB2)

Tankerman, olje- och kemikalietankfartyg (FMB 6)

Avancerad brandbekédmpning (SMC+)

Hantering av farligt gods i torrlastfartyg (FBS)

Maskinbefil klass VIII (FB9)

Begrinsat operatorscertifikat, ROC (FB16)

3. Intyg/certifikat

¢ Handhavande av automatiska radarplottningshjilpmedel, ARPA, (FB10,FB11,
FB12, FB13)

(Inom parentes anges de delkurser som ska vara godkénda for respektive intyg).

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

FMB 1

Transportstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om arbetsmiljon, TSFS 2009:119
Fartyg och marin miljo, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan

Miljoteknik, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan

Trotthet, SAN NYTT, Sjofartens arbetsmiljondmnd

Arbetsmiljomanual for sjéfarten, kap. 1:29 - 1:37, Sjofartens arbetsmiljonamnd,
Prevent. Senaste upplagan.

Stress, forelisningsunderlag, Per-Ake Kvick, Sjofartshogskolan

FMB 2
Edman, Dan, Larsson, Rune, Snéberg, Ingegerd. Férsta hjdlpen ombord, Jure Forlag
AB. 152 sidor. Senaste upplagan.

SM B

Nilsson, Stefan Handbok for 6verlevnad till sjdss, Sjosdkerhet AB. 228 sidor.
Senaste upplagan.

Ldrobok i sjomanskap, Forsvarets Laromedelscentral (FLC)

SM C+
Carlsson, Lars-Eric, Lundmark, Lars. Brandskydd ombord, Jure Forlag AB. 91 sidor.
Senaste upplagan.



FMB 5
Skeppsteknik, Sjofartshdgskolan
Trim and Stability book White Sea, Sjofartshdgskolan

FB 6
Foreldsningsunderlag, Sjofartshogskolan

FB 7

Trim and Stability book White Sea,

Sjofartshdgskolan

Lasthantering for FBVII, Féoreldsningsunderlag, Sjofartshogskolan

FB 8

Transport av farligt gods, ldrobok, Prevent. Senaste upplagan.
IMDG-koden, Transportstyrelsens forfattningssamling
IMSBC-koden, Transportstyrelsens forfattningssamling
Ostersjéavtalet, Transportstyrelsens forfattningssamling

FB 9
Andersson, Tommy. Maskinldra fér sjopersonal, TA-Driftteknik. Senaste upplagan.

FB 10

Navigation 1, Forsvarets laromedelscentral (FLC)
Kort 1/Int 1, Sjofartsverket

Sjokort 93 och BA 5052

FB 11
Tiberg, Hugo. Sjotrafikforeskrifter m.m., Jure Forlag AB. 127 sidor. Senaste
upplagan.

FB 12
Navigation 3, Forsvarsmakten Marincentrum

Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, Sjofartshdgskolan
Sjokort 93 och 921

FB 13

Navigation 3, Forsvarsmakten Marincentrum

Ldrobok i Sjomanskap, Forsvarets laromedelscentral (FLC)
ARPA, Per-Ake Kvick, Sjofartshogskolan

Sjokort 92, 921, BA 323, BA 5052

FB 14

Navigation 1, Forsvarets laromedelscentral (FLC)

Navigation 3, Forsvarsmakten Marincentrum

Autopiloter och styrsystem, Strandberg, Brandt, Sjofartshogskolan

FB 15

Foreskrifter om vakthdllning, Sjofartsverket

Transportstyrelsens foreskrifter om skeppsdagbok, maskindagbok, kombinerad
skepps- och maskindagbok samt journal TSFS 2010:18, Sjofartshogskolan
Skeppsdagbok, Sjofartshdgskolan

Lérobok i sjomanskap, Forsvarets laromedelscentral (FLC)

Bridge Instructions, The Swedish Club

Sjofartshdgskolan

Sjokort 92, 93, 921, Dk 141, Dk 142

FB 16
Kompendium Radioldra Gustavsson, Johansson
Studiebok GMDSS, ROC, Jan Gustavsson



Referenslitteratur



