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Forvantade studieresultat
Allminna forvantade studieresultat
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:

e tjinstgdra som vaktgaende styrman och befilhavare pa fartyg med en
bruttodriktighet av hogst 500 i narfart.

General learning outcomes according to STCW-95 11/3
After successful completion of the course the student shall be able to:

e serve as officer in charge of a navigational watch or as master on ships of less
than 500 gross tonnage engaged on near-coastal voyages

Delkurs FMB 1 Arbetslagstiftning, arbetsmiljo och den marina miljon, 1,5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

o forklara relevant nationell och internationell maritim lagstifining
o forklara relevanta delar av fartygssikerhetslag och forordning
o forklara relevanta delar av behorighetsférordningen

o forklara skyddsverksamhet ombord



utfora arbetsskaderapportering

e kénna igen fysiska, psykiska och kemiska risker ombord och motsvarande

gransvérden
forklara och vélja personligt skydd, inklusive skyddsutrustning for fartyg som
transporterar farligt gods

e anvidnda EmS-guide

kénna igen effekter av utsldpp av olja och andra skadliga produkter

e Dbeskriva hur mottagning av avfall sker

Delkurs FMB 2 Hiilso- och sjukvard, 2 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

ge forsta hjdlpen, hjért- och lungraddning, vid olycks- och sjukdomsfall ombord pa
ett fartyg

e mita blodtryck och puls pa dessa patienter

ge smartlindring och suturera sarskador, samt radgora med Tele Medical
forsté och tillimpa begreppet hypotermi

Delkurs SM B Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, 1 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogora for internationella och nationella regler rorande raddningsfarkoster och
utrustning ombord

tolka och forsté sikerhetsplan och monstringslistor

vénda en livflotte med patagen raddningsvast/Gverlevnadsdrakt

forbereda och sékert sjosétta en raddningsfarkost

sdkert ta ombord raddningsfarkost

ge korrekta order i samband med sjoséttning och bordning av raddningsfarkoster
ro, styra och handha en livbat

korrekt anvidnda den utrustning som finns i riddningsfarkosten

rigga lokaliseringsutrustning( EPIRB, SART)

anvinda signalutrustning och pyrotekniska signaler

redogora for forberedande atgérder for helikopteroperationer

Delkurs SM C + Brandskydd avancerad, 4 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

forklara relevanta delar av internationella och nationella bestimmelser

forklara brandkemi och olika typer av brénder

klargdra atgérder i syfte att forhindra brander

anvéinda brandskydds- och brandbek&mpningsutrustning

vidta relevant atgérd vid hdndelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-, kem- och
gasbrander

organisera och leda brandmandver

Delkurs FMB 5 Skeppsteknik, 3 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs:

kunna slutlasta ett mindre fartyg med tanke pa lastkapacitet, trim, stabilitet, och
fartygets rorelse i sjon kontra behov av surrning.

ha kunskap om sdkerhet pa tankfartyg

ha kunskap om sikerhet pa Ro-Ro passagerarfartyg



Delkurs FB 6 Maritim engelska,1,5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e anvinda IMO Standard Marine Communication Phrases i situationer inom sjofart.

Delkurs FB 7 Overvakning och lasthanteringsopertioner, 1,5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

ta hamnvakt pa mindre fartyg

anvéinda dodviktsskalan

omvandla gods fran volym till vikt och viceversa med hjélp av stuvningsfaktorer
faststilla stabiliteten, djupgéende, trim samt lastintag med hjilp av hydrostatiska
tabeller pa mindre fartyg

Delkurs FB 8 Farligt gods, 2 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e tillimpa IMDG- och IMSBC-koden vid lastplanering av tillimpliga fartygstyper

o tillimpa IMDG-koden vid kontroll av férpackningar, lastbirare, mérkning och
dokumentation

e ge exempel pa de faror som foreligger vid hantering av farligt gods

e tillimpa SOLAS bestdmmelser rérande transport av farligt gods

e tilliimpa Ostersjdavtalet och tillimpliga delar av ADR RID-bestimmelser

Delkurs FB 9 Fartygs maskineri och elforsorjning, 2 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e beskriva dicksutrustning, sa som spel, capstan, vinschar, och ha en uppfattning
om hur de fungerar

identifiera olika sorters roder och framdriftsystem

aterge hur 4-takt och 2-taktsmaskiner arbetar

identifiera motordelar p& maskiner ombord

rita av och beskriva hur system ombord fungerar

tolka ett enkelt elschema

Delkurs FB 10 Navigation och meteorologi, 5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

bestimma och vérdera ett fartygs position med hjélp av terrestra observationer
tolka och anvénda information i ett sjokort

anvinda sjokortspassare och transportorer

tolka och beddma information fran nautiska handbocker, sdsom fyrlistor,
seglingsbeskrivningar

planera resan med hédnsyn tagen till vind, tidvatten och strémmar

o utfora rittning av sjokort och 6vriga nautiska publikationer

¢ tolka och tillimpa meteorologisk information

Delkurs FB 11 Sjovégsregler, 3 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

¢ tolka och aterge relevanta delar av vad som anges i de olika kapitlen i de
Internationella Sjovégsreglerna samt bilagor



e tillimpa och redogora for fartygs skyldigheter och rittigheter med hinsyn tagen
till de Internationella Sjovagsreglerna

Delkurs FB 12 Radar, 3 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

starta upp och stélla in radar for optimal upptéckt av ekon

tolka informationen erhallen fran radar

méta béring och avstdnd med radar

utféra manuell radarplotting och korrekt tolka situationen med hénsyn till
sjovégsreglerna

Overvaka fartygets rorelse med hjélp av parallellindex

e redogora for radarns principer, prestanda och begransningar

e anvinda olika former for radarpresentation

Delkurs FB 13 Arpa, 2 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e anvianda ARPA-funktioner samt tolka information fran ARPA
e redogora for principer, prestanda och begransningar for ARPA

Delkurs FB 14 Navigeringsinstrument och -system, 1,5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e redogora for de nautiska instrumentens principer, fel och begransningar
e Anvinda, virdera och tolka information fran forekommande nautiska instrument

Delkurs FB 15 Grundliggande mandvrering och bryggtjiinst, 4 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

fora svensk skeppsdagbok

tillampa géllande foreskrifter rorande vakthéllning
anvénda korrekt orderterminologi

ingd i och tilldimpa effektivt bryggteamsarbete
grundldggande fartygsmandvrering

Delkurs FB 16 Sambandstjéinst inkl. GMDSS (ROC), 3 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

e redogora GMDSS samt anvinda sig av de i GMDSS/ROC forekommande
utrustningarna

e anvinda alla forekommande typer av nod- och sékerhetstrafik

e anvinda "International Code of Signals"

Innehéll

FMB 1 Arbetslagstiftning, arbetsmiljo och den marina miljon 1,5 hp
Arbetslagstiftning

Nationell arbetslagstiftning

Introduktion till ILO Maritime Labour Conventions and Recommendations
Behorighetsforordningen

Nationell sjdarbetslagstiftning, inkl.; Sjomanslagen, Vilotidslagen,



Fartygssékerhetslagen, Monstringslagen och Monstringsforordningen
Sjolagen, Kap 6, Om befilhavare
Sjomansrulla

Arbetsmiljo och den marina miljon

Safety Management System (SMS), fordelar och syfte

Sakerhets- och miljoskyddspolicy

Nationella och internationella arbetsmiljobestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska griansviarden
Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud, rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

Den marina miljon, effekter av oljeutslépp och utslidpp av andra skadliga amnen
Internationella och nationella konventioner och bestimmelser

Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EmS)
Arbetsmiljolagen samt arbetsmiljoforordningen

Tillampliga delar av fartygssékerhetslagen

Personlig sakerhet vid tilltrdde av slutna utrymmen

FMB 2 Hilso- och sjukvéard 2 hp

Orientering om anatomi och fysiologi

Undersokning av olycksofter eller sjukdomsfall inkl. observation av puls och
blodtryck

Forsta hjdlpen vid; skall- och skelettskador, skador pa 6ron, ndsa, hals och 6gon,
yttre och inre blodningar, brannskador, kéldskador, led- och muskelskador,
sarskador, smértlindring, suturer, dtgérder vid akuta bukdkommor, mindre
kirurgiska ingrepp samt liggning av bandage

Hjart/lungraddning

Behandling av patienter som drabbats av hypotermi

Generella principer for vard av patienter

Lakemedel och fartygsapoteket

Forgiftningsrisker ombord inkl. anvéndning av Medical First Aid Guide for Use in
Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG)

Tele Medical Advice

Nationella och internationella best&dmmelser och konventioner

SM B Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 1 hp

Olika typer av raiddningsutrustning ombord

Konstruktion och utrustning av livbétar, livflottar och MOB-béatar
Orientering om radioutrustning i rdddningsfarkoster
Sjoséttningsanordningar for livbatar, livflottar och MOB-bétar

Metoder for sjosattning av rdddningsfarkoster i hog sjo

Metoder for ombordtagning av raddningsfarkoster

Atgirder efter 6vergivande av fartyg

Sjoséttning och ombordtagning av MOB-batar

Handhavande av livbdtsmotorer

Placering av livrdddningsutrustning ombord (Safety Plan)

Underhall av rdddningsutrustning

Beredskapsplaner

Organisation och genomforande av livbatsévningar

Overlevnadsteknik, inkl.; vikten av &vningar, personlig skyddsutrustning,
beredskapen infor nddsituationer, atgérder som skall vidtagas vid livbétslarm,



atgdrder som skall vidtagas infor fartygets 6vergivande, atgérder som skall
vidtagas om man hamnat i vattnet, atgarder som skall vidtagas i raiddningsfarkost
samt de huvudsakliga risker som &verlevande kan utséttas for.

e Praktiska 6vningar med personlig skyddsutrustning, rdddningsfarkoster och
MOB-bét

¢ Riddningsoperationer med hjélp av helikopter

¢ Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

SM C + Brandskydd (grundliggande och avancerad) 4 hp
Brandskydd, teori

Grundlaggande brandkunskap

Antéindning och antandningskéllor

Briannbara &mnen, brandrisker och spridning av brand

Brandforebyggande konstruktionsprinciper for fartyg

Klassificering av brénder och slidckmedel

Brandbekdmpningsutrustning; brandlarmsystem, fast installerade

brandbekédmpningssystem, portabel brandbekdmpningsutrustning inkl.

slackutrustning, pumpar samt riddningsutrustning, personlig skyddsutrustning och

kommunikationsutrustning

Underhéll av brandbekdmpningssystem och brandbekdmpningsutrustning

Brandskyddsorganisationen ombord

Réddningsledartaktik

Beredskapsplaner

Sammanséttning och fordelning av personal till brandskyddsgrupper

Organisation och genomforande av brandévningar

Placering av brandskyddsutrustning och nddutgéngar (Safety Plan)

Brandbekadmpningsoperationer till sjoss och 1 hamn med tyngdpunkt pa

organisation, taktik och ordergivning

Effekten pa fartygs stabilitet vid anvéndning av vatten som slickmedel,

sakerhets- och korrigerande atgérder

Kommunikation och koordination under brandbekdmpningsoperationer

Ventilationskontroll

Kontroll av brénsle- och elsystem

Risker vid brandbek&dmpning

Brinder som involverar farligt gods

Brandskyddsétgérder och risker forbundna med forvaring och hantering av

amnen

Ombhéndertagande och dvervakning av skadade personer

e Procedurer for koordinering med raddningstjanst i land

e Undersokningar och upprittande av rapporter géllande incidenter involverande
brand

e Restvirdesuppskattning

¢ Gillande svenska och internationella bestimmelser

e Rapporter

Praktiska dvningar; omfattande

Rokdykning

ROk- och slackdvningar
Slackmetoder och sldckmedel
Kemskydd

FMB 5 Skeppsteknik 3 hp

¢ Grundldggande om olje- och kemtankfartyg



Tanklasters egenskaper och risker

Atgiirder vid spill

Speciella sékerhetsforeskrifter for Ro-Ro passagerarfartyg

Allmént om Ro-Ro passagerarfartygs stabilitetsegenskaper

Fartygs huvuddimensioner, inkl.; langd, bredd och djup

Definition av deplacement, dodvikt, draktighet och fribord

Relevanta delar av SOLAS 1974 med senare tilligg samt nationella regler

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundldggande stabilitetsbegrepp, inkl.; vattenlinje, centerlinje (CL),

deplacementstyngdpunkt (B), systemtyngdpunkt (G), metacentrum (M), ritande

hévarm (GZ) och metacenterhdjd (GM), begynnelsestabilitet, stabil, indifferent

och labil jamvikt, flytcentrum (F) och baslinje (K)

o Fria vitskeytors inverkan pa stabiliteten

o Tvirskeppsstabilitet vid stora kringningsvinklar, inkl.; GZ-kurvan, betydelsen av
GZ-kurvans form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav

e Fartygs hydrostatiska data

e Berikning av tvirskeppsstabilitet, inkl.; bestimning av systemtyngdpunkt,
berdkning av ridtande hdvarm och bedomning av tvdrskeppsstabilitet

e Beddmning av GM genom rullningsprov

e Langskeppsstabilitet, inkl.; definition av begreppet trim, trimforédndring och
trimmets fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberékningar

o Stabilitetskriterier for fartyg inkl. ”Code on Intact Stability for all Types of Ships

Covered by IMO Instruments”

FB 6 Maritim engelska 1,5 hp
Muntlig sprakfirdighet

e Samtalstréning inom lampliga dmnesomraden med avsikt att konsolidera den
engelska marina och tekniska vokabuldren (IMO Standard Marine
Communication Phrases)

e Dialoger uppbyggda kring amnesomraden relaterade till typiska situationer
ombord inklusive samtal med lotsar och VHF-kommunikation.

FB 7 Overvakning av lasthanteringsoperationer 1,5 hp

e Principer for vakttjénst i hamn

¢ Organisation och ledning av beséttningen i hamn

e Lastdokumentation och 6vervakning av lastoperationer, inkl.; tallying,
styrmanskvitton, konossement, manifest och lastplaner

e Laststuvningsprinciper, inkl.; lastutrymmens maétt, kapacitetsplaner,
stuvningsfaktorer, styckegods, enhetslaster, ro-ro-laster, bulklaster och flytande
laster 1 bulk

e Lastsdkring och surrning

e Siakerhetsguider

FB 8 Farligt gods 2 hp
IMDG-koden

e IMDG-koden
Klassificering

e Klassificering av farligt gods
e Mirkning av farligt gods



Lastbarare

e Lastbirare: containers och tankar
e Certifiering och mérkning av lastbarare
e Separering och stuvning av dessa, inklusive ovningar

Transport

e Hantering och hanteringskrav ombord pé olika fartygstyper
e Separering, stuvning och sékring av lastbérare, inklusive dvningar
e Separering och stuvning, inklusive dvningar

Bulklaster

e Transport och hantering av farligt gods pé bulkfartyg
e Separering och stuvning, inklusive Gvningar
e [IMSBC-koden

Andra bestaimmelser

¢ Gillande svenska bestimmelser om hantering av farligt gods
e ADR
e RID

Hilso- och brandrisker

e Personligt skydd
e MFAG
e EmS

Marina miljon

e MARPOL 73/78 annex III
e Ovriga gillande bestimmelser om marin miljé

e Identifiering och mérkning
e Dokumentation och incidentrapporter

FB 9 Fartygs maskineri och elforsorjning 2 hp

¢ Grundlidggande kunskaper om fartygs huvudmaskineri, inkl.; dieselmotorer, véxlar,
kringutrustning och sékerhets- och vervakningssystem

e Praktiska 6vningar omfattande start, driftdvervakning och avstéllning av marina
dieselmotorer

e Styrmaskiner, inkl.; krav pa styrmaskiner, olika typer, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftoverforing till roder och test av styrmaskiner

e Definitioner, inkl.; strdmstyrka, spanning, resistans, elektrisk effekt, energi,
induktion, potential, jordning och kortslutning

¢ Grundldggande kunskaper om fartygs elforsorjning, hjalpmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nddgeneratoranldggning och batterier

FB 10 Navigation och meteorologi 5 hp
Navigation

e Grundldggande definitioner



e Introduktion till geodesi och sjométning

e Sjokortet; produktion, geodetiska datum, projektioner, skala, utnyttjande och
tillforlitlighet

¢ Symboler och forkortningar 1 sjokort

Nautiska publikationer, inkl.; seglingsbeskrivningar, NtM, UfS, fyrlistor, relevanta

Lists of Radio Signals

Réttning av sjokort och nautiska publikationer

Navigeringshjdlpmedel, inkl.; fyrar, bojar, sjomérken och utprickningssystem

Kurs och baring, korrektioner for missvisning och deviation

Bestidmning av fartygets position med hjdlp av landmaérken, fyrar, sjomérken,

bojar och genom dod rékning med hansyn till vind, strdom och uppskattad fart

e Praktiskt sjokortsarbete

Meteorologi

Atmosfaren

De meteorologiska grundelementen, inkl.; lufttryck, temperatur, fuktighet och vind
Den generella cirkulationen 1 atmosfaren

Luftmassor och fronter

Cykloner och anticykloner

Moln; uppkomst, olika typer och molnobservationer

Viderrapporter, analyser och prognoser

Tidvatten

e Tidvatten och tidvattenstrommar, inkl.; krafter som ger upphov till tidvatten,
spring och neap tidvatten, typer av tidvatten, tidvattencykler, tidvattenhdjder och
strOmmar

e Tidvattentabeller

e Stromatlas

FB 11 Sjovégsregler 3 hp

¢ De internationella sjovigsreglerna, inkl.; syfte, omfattning och tillimpning
e Nationella sjotrafikforeskrifter
¢ Studie av sjoolyckor med tillimpning av Sjovégsreglerna

FB 12 Radar 3 hp

¢ Internationella och nationella utrustningskrav

¢ Grundldggande principer

e Radarvéagors utbredning, inkl.; refraktion i standardatmosfaren, superrefraktion,
subrefraktion, ducting, omraden dér ducting forekommer, difraktion, ddmpning
och egenskaper hos radarmal.

e Faktorer som péverkar radarupptéckt, inkl.; frekvens, effekt, pulsldngd,
pulsfrekvens, stralbredd, antennens rotationshastighet, sidolobsekon, nederbord
och sjoreflexer

e Radarmals egenskaper, inkl.; hojd, storlek, aspekt, form, ytstruktur och material

e Faktorer som kan medfora felaktig tolkning av radarbilden, inkl.; felaktig

stdvmarkering, begransningar i avstands- och baringsdiskrimination, parallaxfel,

stabilisering av radarbilden

Radarutrustnings standard prestanda

Relativ och sann bild

Funktionskontroller och justering, instdllning av radarbilden

Mitning av avstand och baring

Manuell plotting, inkl.; den relativa och sanna plottingtriangeln, plottingpapper,



bestdmning av avstand och béring, kurs och fart hos mélfartyg, tid och avstand
for ndrmaste passageavstand for korsande, motande och upphinnande fartyg,
identifiering av kritiska mal och upptackt av andra fartygs kurs- och fartindringar
samt bestdmning av resultatet av eget fartygs kurs- och/eller fartindring
Relationen mellan de internationella sjovégsreglerna och anvandningen av radar
Positionsbestdmning med hjilp av radar

Anvindning av Parallel Indexing-teknik” vid navigering med hjélp av radar
Hjéalpmedel vid radarnavigering, inkl.; RACON och efterbelysningseffekter
SART

Simulatordvningar — tillimpad radaranvindning

FB 13 ARPA 2 hp

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika typer av ARPA, deras bildpresentation och prestanda

Instéllning av bilden

Anviéndning, tolkning och analys av erhallen information frdn ARPA, inkl,;
systemprestanda och noggrannhet, malfoljningsformaga och begransningar,
berdkningsfordrojningar, larmfunktioner och systemtester, metoder for
malfangning och deras begransningar, sanna och relativa vektorer, grafisk
presentation av mélinformation och farlighetsomréden, hérledning och analys av
information, kritiska mal, uteslutna omraden och ”trial manoeuvres”
Tolkningsfel och fel i visad information

Systemtester

¢ Simulatordvningar — tillimpad ARPA

FB 14 Navigeringsinstrument och —system 1,5 hp
Navigeringsinstruments funktion, prestanda, tillimpning samt fel och brister

Magnetkompass

Gyrokompass och kringutrustning
Autopilot

Loggar

Ekolod

Gps

AIS

ECDIS

Simulatorévning-tillimpad autopilot och ECDIS

FB 15 Grundliggande mandvrering och bryggtjinst 4 hp
Manévrering

Mandverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fortdjningsutrustning, inklusive material samt fortojningsprocedurer
Grundldggande om fartygs manoveregenskaper

Mangverdata och diagram, brygginformation, pilot card
Ankarutrustning — ankringsmanover

Manover for undvikande av kollision

MOB-mandver

Tagande och ldmnande av lots

Lotslejdare

Tillampliga nationella och internationella bestimmelser
Obligatoriska mandvreringsévningar



Bryggtjinst

¢ Tillampliga nationella och internationella bestimmelser och principer rérande
sidkerheten vid fartygs framforande inkl. vakthallning pé bryggan till sjoss och till
ankars

Fallstudier

Skeppsdagboken

Vakthéllningsrutiner inkl. checklistor

Utkik och rorsman, uppgifter och instruktioner

Ordergivning; roder-, styrnings- och maskinorder

Omkoppling fran manuell styrning till automatik och vice versa
Trafiksepareringssystem

Simulatordvningar omfattande; vakthéllningsprocedurer, anvidndning av radar,
ARPA och ECDIS. Tillimpning av sjovigsreglerna och trafiksepareringssystem,
avlamning och dvertagande av vakt, navigering med lots ombord

e Tillampning av tillbudsrapporteringssystem

e Incidentrapporteringssystem Insjo

e VTS och andra tillimpliga rapporteringssystem

FB 16 Sambandstjéinst inkl. GMDSS (ROC) 3 hp

¢ Internationella flaggsignaler

¢ Grundliggande radiokommunikationsteknik

¢ Radiokommunikation inkl. VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatorer och
hamnmyndigheter

e Utrustningskrav for GMDSS

e Handhavande av alla GMDSS-system/ROC och utrustning

Nod- och sikerhetstrafik samt radiokommunikation i samband med SAR-

operationer inkluderat nddlage pé eget fartyg

Undvikande av falsklarm och atgirder for att minimera effekterna av sadant larm

Tele Medicaltjansten (radiokommunikation)

Radiovakthallning och journalforing

Nationella och internationella radiobestimmelser, manualer, journaler, etc.

Ovningar i GMDSS-simulator och praktiska évningar med radioutrustning

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, gruppdvningar, seminarier, sjélvstandigt arbete,
laborationer och praktiskt traning ombord pa 6vningsfartyg och/eller i simulatorer.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Kunskapskontroll sker som foljer;

o Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller genom individuella
skriftliga/muntliga redovisningar av uppgifter samt bedomning av utférandet av
Ovningsmoment i simulator, pa utbildningsfartyg och under laborationer.
Obligatorisk nirvaro kréivs pé alla simulatordvningar/laborationer samt ombord pa
ovningsfartyg.

Kursviérdering
Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetssystem.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

FMB 1

Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad om arbetsmiljon pa fartyg, TSFS
2009:119, Sjofartshogskolan



Fartyg och marin mijo, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan
Milj6teknik, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan

FMB 2
Sjukvard for sjobefil, Ingrid Palmkvist, Sjofartshdgskolan

SM B

Handbok for 6verlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, ISBN 91-975877-0-2, Scandinavian
Safety Training Centre

Larobok i sjomanskap, Forsvarets LMC

SM C+
Brandskydd ombord, Carlsson Lars Eric och Lundmark Lars, ISBN 9789172232754

FMB 5

Overvakning av lasthanteringsoperationer, MS "White Sea", Trim and Stability Book,
Sjofartshogskolan

Sk:a Skeppsteknik, Sjofartshogskolan

Ovningsuppgifter stabilitet, Sjéfartshdgskolan

Sjofartens bok, SRF, Sjofartshdgskolan (Gratis)

Lasthantering for FB VII, foreldsningsunderlag, Sjofartshogskolan

Teknisk Formelsamling, Sjofartshogskolan

Lérobok i sjomanskap, Forsvarets LMC

Handbok for 6verlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, ISBN 91-975877-0-2

FB 6
Foreldsningsunderlag, Sjofartshdgskolan

FB 7

M/S ”White Sea” , Trim and Stability Book

Sjofartshdgskolan

Sjofartens bok (Gratis)SRF

Lasthantering for Fb VII, Foreldsningsunderlag, Sjofartshdgskolan

FB 8

Transport av Farligt Gods, ldrobok, Prevent
Foreldsningsunderlag — dvningsexempel FG
Sjofartshdgskolan

Sjofartshdgskolans kurshemsidor

FB 9
Maskinléra for sjopersonal, Tommy Andersson
Sjofartshdgskolan

FB 10

Navigation 1, Forsvarets LMC
Kort 1/Int 1, Sjofartsverket
Sjokort 93, Sjofartsverket
Sjokort BA 5052

FB 11
Sjotrafikforeskrifter, Jure Forlag AB

FB 12

Navigation 3, Forsvarets LMC
Plottingblankett, Sjofartshogskolan
Ovningsuppgifter, radarplotting
Sjofartshdgskolan

Sjokort 93 och 921, Sjofartsverket



FB 13

Navigation 3, Forsvarets LMC
Léarobok i Sjomanskap, Forsvarets LMC
Sjokort 92, 921, Sjofartsverket

Sjokort BA 323, 5052

FB 14

Navigation 1, Forsvarets LMC

Navigation 3, Forsvarets LMC

Autopiloter och styrsystem, Jorgen Strandberg och Petter Brandt
Sjofartshogskolan

Lasanvisningar, Sjofartshogskolans kurshemsidor

FB 15

Foreskrifter om vakthéllning, Sjofartsverket

Sjofartshdgskolan

Transportstyrelsens foreskrifter om skeppsdagbok, maskindagbok, kombinerad skepps-
och maskindagbok samt journal TSFS 2010:18, Sjofartshogskolan
Skeppsdagbok, Sjofartshégskolan

Bridge Instructions, The Swedish Club

Sjofartshogskolan

Lérobok i Sjomanskap, Forsvarets LMC

Sjokort 92, 93,921, 922, Sjofartsverket

Sjokort DK 141, 142

Farligt gods, Sjofartshdgskolans kurshemsidor

FB 16

Studiebok GMDSS, ROC, (Coracomm) Sj6fartshogskolan
Kompendium Radioldra GMDSS, (Coracomm) Sjofartshogskolan
Utdrag ur ISB, Sjofartshogskolan

Referenslitteratur
FB 10
Tidvatten och Oceanografi, Bjorn Borg



