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Food and nutrients, 1.5 credits
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Faststallande

Faststélld 2025-09-29.
Kursplanen gdller fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
Grundléggande behdrighet.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

« Oversiktligt redogora for strukturen och de viktigaste funktionerna av fetter,
kolhydrater och proteiner, ochii vilkalivsmedel de dterfinns,

« Oversiktligt redogora for funktionen av vitaminer och mineraler, ochi vilka
livsmedel de aterfinns,

« redogorafor grundlaggande principer for innehallsforteckning och
naringsdeklaration och kunnatilldmpa detta for att jamfora ssmmansattningen av



olikalivsmedel,
« Oversiktligt redogora for livsmedel sverkets kostrad och koppling till hélsa, samt
» geexempel pavar man hittar information om héllbara livsmedelsval.

Innehall

» Kolhydrater, fetter och proteiner

¢ Vitaminer och mineraler
 Naringsamnesinnehdll i olikalivsmedel

« Innehdllsforteckning och néringsdeklaration

» Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR)
« Kostrédi Sverige

» Konsumentguider for hdllbaraval

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs genom inspelade forelasningar och praktiska évningsuppgifter
som huvudsakligen utfors pa plats i dagligvaruhandeln. En obligatorisk digital
workshop i dutet av kursen kréver nérvaro i realtid.

Studenten forvantas hatillgang till dator med internetuppkoppling, kamera och
mikrofon.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen examineras genom 6 individuella digitala quiz.
For betyget Godkand pa kursen krévs att aladigitala quiz ar godkanda.

Fornyad examination ges minst en gang i anslutning till kursens genomfdrande och
darefter enligt Overenskommelse mellan kursansvarig och student.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1BLO1U, Livsmedel och ndringsdmnen

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
Material fran Livsmedelsverkets hemsida

Nordiska ministerradet (2023). Nordic Nutrition recommendations 2023, Integrating
Environmental Aspects (374 sidor).

Livsmedelsverket (2023). Referensvarden for energi och naringsémnen. En
sammanfattning av de nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2023 (28 sidor).

BlUcher A. & Sjogren A.K. (2019). Mat och hélsai Kalmar |an (54 sidor).

All litteratur finnsfritt tillganglig



Referendlitteratur
Johansson, U. & Stubbendorf, A. (senaste upplagan). Naring och Hélsa.
Studentlitteratur (ca 400 sidor).

Nylander, A. et a. (senaste upplagan). Livsmedel svetenskap. Studentlitteratur (ca 380
sidor).



