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Fiorkunskaper
Grundliggande beharighet.

Mal

Studenten ska efter avshitad lors unna;

» versiktligt redogdra for minniskans matspjillkningssystem: dess uppbygenad,
reglering och funktioner, med avseende pa spjilkning och absorption av
niringsimnen;

» Gversikthiot redogéra for den dvergripande regleringen av minniskans
energiomsittning, samt betydelsen av fysisk alktivitet och kost fir hilsan;

» Oversikthot redogéra for innebérden av naringsrekommendationer och deras
betydelse for folkhilsan.

Innehall

» Matspjilkningssvstemets uppbvgegnad och funktion.

» Energibalans och reglering av &mnesomsittningen.

» Kost och fysisk aktivitet samt dess inverkan pa olika hilsotillstind, sdsom
metabolt syndrom.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs genom foreldsningar samt 4 obligatoriska gruppévningar som
hwrudsakligen sker 1 realtid 1 digital form. Studenten férvantas ha tilleang till dator med
mternetuppkoppling med kamera och mikrofon.
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Kursen bedéms med betvgen Underkiind eller Godkand.

Fir betyget Godkind krivs deltagande 1 kursens obligatoriska moment samt betvget G
pa en digital tentamen som ges i form av ett nitbaserat quiz.

Fornyad examination ges minst en gang i anshitning till kursens genomférande och
direfter enhigt verenskommelse mellan kursansvang och student.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néra anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvarderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Material fran Livsmedelsverkets hemsida

Johansson, Ulla & Stubbendorf, Anna (2020) Nanng och Halsa. Studentlitteratur.
Senaste upplagan. Avsnitt om Matspyilkningen, (ca 10 sid).

Nordiska ministerradet. (2014) Nordiska néiringsrelcommendationer NNR 2012,
Rekommendationer om néring och fusisk akaiviter. (79 sid)

All hitteramur finns fritt tillofnglis.

Referenslitteratur
Johansson, Ulla & Stubbendorf, Anna. (2020) Néring och Hélsa. Studentlitteratur.
Senaste upplagan. (ca 400 sid)

Widmaier, EP_ Raff H. & Strang. K. T. Fander s human physiology. McGrawHill.
Senaste upplagan_ (ca 800 sid)



