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Forkunskaper
Grundléggande behdrighet.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

Dnr: LNU-2023/4544

« Oversktligt redogdra for manniskans matspjalkningssystem, dess uppbyggnad

och funktion,

« Oversiktligt redogora for fett, kolhydrater och proteiner, dess struktur,

energiinnehall och funktion i kroppen,

» Oversiktligt redogora for funktionen av de viktigaste vitaminerna och



mineralerna, samt till dessa knutna bristsukdomar,
« Oversiktligt redogdra fér manniskans energibalans och @amnesomséttning,
« Oversiktligt redogora for innehdllet av naringsamnen i de vanligaste
livsmedel sgrupperna, samt effekter av tillagning painnehal och tillganglighet,
« Oversiktligt redogora for specifika livsmedel skomponenters betydel se for hél san
(t.ex. antioxidanter, flerométtade fettsyror, fibrer och probiotika),
» Oversiktligt redogora for kostrel aterade §ukdomar,
« Oversiktligt beskriva hur livsmedel kan forédlas och forstéras av
mikroorganismer,
oversiktligt redogora for narings- och hal sopastaenden,
oversiktligt beskriva kostrel aterade paverkansfaktorer pa svensk folkhalsa,
Oversiktligt beskriva kostvanor i ett historiskt och internationel It perspektiv,
Oversiktligt beskriva samband mellan kostval och miljoeffekter,
genomfdra en kostvaneundersokning samt kritisk granska resultatet gentemot
gdllande kostrekommendationer samt
« genomfdra en naringsvardesberakning.

Innehall

Matspjalkningssystemet.

Kolhydrater, fetter och proteiner.

Vitaminer och mineraler.

Amnesomsittning och energibalans.

Hunger, méttnad och aptit.

Néringsamnesinnehdll i livsmedel och effekter av beredning.
Néringsrekommendationer och kostvaneundersokningar.
Kost och sukdomsrisker.

Livsmedel skomponenter med specifika hél soeffekter.
Narings- och hél sopastaenden.

Mikroorganismer — risker och halsoeffekter.

Matkultur, kosttrender och folkhé sa.

Mat och miljo.

Undervisningsformer
Undervisning bedrivs genom inspel ade férel @sningar samt évningsuppgifter.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Examination sker i form av tre webbaserade tentamina med omfattningen 2 hp, 1,5 hp
respektive 1,5 hp. Dessa betygsséits med betygen Underkand, Godkand eller Val
godkéand. Dérutdver kravs skriftlig redovisning av en inlamningsuppgift om
naringsvardesberakning (1,0 hp) samt genomforande och skriftlig redovisning av
kostvaneundersotkning (1,5 hp) vilka betygssétts med betygen Underkénd eller
Godkand.

For betyg pa hela kursen kravs minst godkant pa alla examinerade moment. Betyget
Val Godkand kravs pa minst tva av tre webbaserade tentamina for att erhdlla detta
slutbetyg pa kursen.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler fér kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.



| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvéardering genomférs under kursen eler i ndraansglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomférda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1BLO001 Kost Néring Halsa, 7.5 hp

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Obligatorisk litteratur

Johansson, U. & Stubbendorf, A. Naring och Hélsa. Studentlitteratur. ca470 s. Senaste
upplagan.

Rapporter och vetenskapliga artiklar fritt tillgangliga, ca 40 sidor.
Referendlitteratur

Berg, C., Ellegard, L. & Larsson, C. Naringslara for hogskolan. Liber. ca470 s.
Senaste upplagan.

Nylander, A., Jonsson, L., Marklinder, I. & Nydahl, M. Livsmedel svetenskap.
Studentlitteratur. ca 370. Senaste upplagan.

Geisder, C. & Powers, H. Human Nutrition. Churchill Livingstone. ca 770 s. Senaste
upplagan.



