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Forvintade studieresultat
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- definiera foljande begrepp: drog, extrakt, modervixt, véixtbaserat likemedel,
naturldkemedel, naturmedel, rensubstans, standardisering, fytoterapi, farmakognosi,
kosttillskott och Functional foods;

- redogdra for vixters namnskick, sléktskaps- och utbredningsforhéllanden samt
samband mellan deras uppbyggnad och funktion for produktion av bioaktiva &mnen;

- redogora for anvandningsomraden, de viktigaste terapeutiska effekterna och
biverkningarna samt de huvudsakliga verkningsmekanismerna for Ginko biloba,
Hypericum perforatum, Panax ginseng, Allium sativum, Valeriana officinalis, Echinacea
etc;

- uppvisa kdnnedom om ldkemedelsupptag, fordelning, metabolism, utsondring samt
farmakokinetiska grundbegrepp som halveringstid;

- pa grundldggande nivé visa kinnedom om basala farmakologiska begrepp sdsom



receptorbegreppet och dos-effekt samband;

- beskriva metoder for isolering av aktiva &mnen frén véxter och framstillning av
lakemedel;

- ge exempel pd Functional foods och i anslutning till dessa godkénda hélsopastaenden;

- pa grundldggande niva redogdra for viaxtgenteknik och heterolog produktion av aktiva
amnen fran vaxter;

- pa grundldggande niva redogora for principer for dokumentation av ett lakemedels
kliniska effekt med fokus pa planering, design, kvalitetskrav och genomforande av
kliniska liakemedelsstudier;

- visa kinnedom om regelverk, kvalitetskontroll och marknadsforing av vixtbaserade
likemedel och Functional foods samt

- kritiskt granska information frén olika kallor.

Innehall

Inledande belyses omradet likemedel med ursprung fran véxtvérlden ur ett historiskt
perspektiv, dess betydelse som kélla for nya lakemedel.

- Botanik; morfologi, systematik, vixtgeografi och vaxtgenetik samt anatomi och
vaxtfysiologi.

- Framstillning av ldkemedel fran vaxtvarlden; odling, lagring, isolering, kvalitetskontroll.
- Utveckling, produktion, kontroll och anvindning av likemedel med ursprung fran
véxtvarlden.

- Farmakologiskt aktiva substanser fran vixtvérlden och deras anvéndning i terapin.

- Kliniska studier och dokumentation av véxtbaserade likemedels kliniska effekt.

- Soka, sammanstilla och vérdera vetenskaplig information om véxtbaserade lakemedel
och

presentera informationen i skriftlig och muntlig form for en skolad allménhet.

- Vidare behandlas fotosyntes, biosyntes, kemisk struktur och klassificering.

- Beskrivning av sddana Functional foods som far méirkas med produktspecifika
hilsopastaenden.

Undervisningsformer
Undervisning bedrivs i form av foreldsningar och 6vningar(projektredovisning).

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

Examination sker genom skriftlig presentation av individuellt projektarbete och skriftlig
tentamen vid kursens slut. En forsta omtentamen erbjuds inom sex veckor under
terminstid. Antalet tentamenstillfillen dr begrénsade till sex ganger.

Pé kursen som helhet, omfattande savél teoretiska moment och projekt skall sittas nagot
av betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéind.

Beddmningskriterier for betyget Godkénd framgér av Forvéintade studieresultat (se
ovan).

Kursviérdering

En skriftlig kursvirdering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls i en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvérderingen och eventuellt vidtagna atgidrder kommuniceras med
avdelningschef, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy by Michael Heinrich, Joanne
Barnes, Simon Gibbons and Elizabeth M. Williamson, Churchill Livingstone, ISBN 0 443
07132 2.



Oversiktsartiklar och annat kursmaterial utdelas vid undervisningstillfllet.

Rekommenderad ldsning
Functional Foods; Nutrition, medicin och livsmedelsvetenskap av Anna Bliicher (red),
Studentlitteratur[SBN 91-44-03065-7 (2005)



