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Firkunskaper
Biomedicin/biomedicinsk vetenskap 30 hp samt Nutrition 7.5 hp, eller motsvarande.

Mal

Studenten ska efter avshitad kurs kunna:
Dellkcurs 1; Grundlidggande begrepp 4,5 hp

- redogira for hilsobegreppet utifrin olika perspektiv, samt for vedertagna
hestamningsfaktorer for hilsa-ohilsa;

- Gversiktliot redogira for follkhdlsoldget i nationellt och globalt perspelktiv;

- oversiktligt redogdra for hur folkhlsoarbete kan bedrivas i praktisk verksamhet;

- redogdra for ansvarsorgan som 3r involverade i folkhZlsoarbete internationellt och
nationellt;

- dversikthet redogdra for manniskans kostvanor i ett listoriskt, kulturellt, nationellt och
mternationellt perspektiv;

- redogira for samband mellan bivsstil kost och hilsa samt

- redogira fir grundlaggande begrepp avseende studiedesion, grundliggande statistilc.

Delkurs 2; Folkchilsonutritionsundersélmingar, 3 hp

- anvanda och pa ett grundliggande plan virdera studiedesign av kliniska och
epidemiologiska studier;

- redogira for principer av studier avseende sambanden mellan bvsstil kost och hilsa;

- redogira for kostens betvdelse for folkhilsosjukdomar sasom Diabetes Mellitus Tvp 2,



hyartkarlsjukdomar, benskérhet, tarmsjukdomar, éver- och undervikt m.m;

- dversiktligt redogiira for deras uthbredning och strategier for minskning av de samma
samt

- uppvisa en fordjupad formaga att vardera pastienden i vetenskapliga rapporter.

Innehall
Dellkcurs 1: Grundliggande begrepp, 4.5 hp

Hilsobegreppet. Olika perspektiv pa och bestdmningsfaktorer for hilsa - ohdlsa.
Folkhilsa i nationellt och globalt perspeltiv. Manniskans kostvanor i ett historiskt,
kulturellt och internationellt perspektiv. Folkhilsoarbete i praktisk verksamhet.
Ansvarsorgan involverade i folkhilsoarbete internationellt och nationellt.
Grundliggande statistik. Enkatmetodik. Randomisering. Metoder for undersdkning av
levnads-/kostvanor.

Delkcurs 2: Folkhéilsoundersékningar 3 hp

Principer for studier av sambanden mellan livsstilsfaktorer, med fokus pa kost, och
hilsa. Viardering av vetenskapliga studier.

Undervisningsformer

Undervisningen utgirs av foreldsningar, sruppivningar, projektarbete och seminarier.
Nirvaro vid seminarier &r obligatoriskt.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Delkurs 1 examineras via skriftliga tentamen och bedéms med betvgen Underkind,
Godkind eller Wil godkind. En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Delkurs 2 examineras projektarbetet i seminarieform, muntligt och skrifthst, under
kursens sista vecka och beddms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkand.

Kursens betyg sitts genom att delkursernas betvg vigs samman 1 proportion till deras
omfattning.

Bedimningskriterier far betvget godkind framgir av Mal (se ovan).

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfbrt kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Dellcurs 1

Abrahamsson, L m fl Néringsidra fér Hégskolan. Liber, Stockholm. Senaste
upplagan

Dhetist Net, datorprogram fir kostberikningar. Kost & Niaringsdata (www _kostdata se).
Tillgingliggirs kostnadsfritt genom kursledningen

Medin J. & Alexandersson K. Begreppen Hélsa och Hilsaofrdmjande - en
litteraturstudie. Studentlitteratur, Lund. Senaste upplagan

Svanstrom, L. En introdulttion till follchilsovetenskapen. Studentlitteratur, Lund.
Senaste upplagan

Dellcurs 2



Vetenskapliga artiklar
Referenslitteratur
Becker, W. & Pearson, M. Riksmaten 1997-1998. SLV. 197 sidor. Tillganglig pa

Internet via www slv_ se

Blicher, A, red. Functional Foods - Nutrition, medicin och livsmedelsvetensicap.
Studenthtteratur, Lund. Senaste upplagan.

Ewles, L. & Sinnet, 1. Héilsoarbete - en praktisk vigledning. Studentlitteratur, Lund.
Senaste upplagan

Folkhilsoinstitutet. Folkhalsopolitisk rapport, senaste upplagan. Tillzangliz on-line pa:
www_fhi se

Hansson, A. Hélsopromotion i arbetslivet. Studentlitteratur, Lund. Senaste upplagan



