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Forkunskaper
Biomedicin/biomedicinsk vetenskap 30 hp samt Nutrition 7,5 hp, eller motsvarande.

Forvantade studieresultat
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

Delkurs 1; Grundldggande begrepp 4,5 hp

- redogora for hilsobegreppet utifran olika perspektiv, samt for vedertagna
bestdmningsfaktorer for hélsa-ohélsa;

- oversiktligt redogora for folkhilsoldget i nationellt och globalt perspektiv;

- oversiktligt redogora for hur folkhdlsoarbete kan bedrivas i praktisk verksamhet;

- redogora for ansvarsorgan som dr involverade i folkhdlsoarbete internationellt och
nationellt samt

- oversiktligt redogora for méanniskans kostvanor i ett historiskt, kulturellt, nationellt och
internationellt perspektiv.

Delkurs 2; Folkhdlsonutritionsundersékningar, 3 hp

- anvénda och pé ett grundldggande plan virdera enkédtmetodik, randomisering, blindtest,
samt grundldggande statistik;

- redogora for principer for studier av sambanden mellan livsstil, kost och hilsa;

- redogora for metoder for undersokning av levnads-/kostvanor;

- redogora for kostens betydelse for folkhélsosjukdomar sdsom Diabetes Mellitus, hjért-
kérlsjukdomar, benskorhet, tarmsjukdomar, 6ver- och undervikt, m m, samt Sversiktligt



redogora for deras utbredning och strategier for minskning av de samma samt
- uppvisa en fordjupad formaga att virdera pastdenden i vetenskapliga rapporter.

Innehall
Delkurs 1: Grundldggande begrepp, 4,5 hp

Hilsobegreppet. Olika perspektiv pa och bestimningsfaktorer for hilsa-ohélsa.
Folkhélsa i nationellt och globalt perspektiv. Manniskans kostvanor i ett historiskt,
kulturellt och internationellt perspektiv. Folkhélsoarbete i praktisk verksamhet.
Ansvarsorgan involverade i folkhélsoarbete internationellt och nationellt.

Delkurs 2: Folkhdlsoundersokningar 3 hp

Grundldggande statistik. Enkdtmetodik. Randomisering. Principer for studier av
sambanden mellan livsstilsfaktorer, med fokus pé kost, och hélsa. Metoder for
undersokning av levnads-/kostvanor. Vérdering av vetenskapliga studier.

Undervisningsformer
Undervisningen utgors av foreldsningar, gruppdvningar, projektarbete och seminarier.
Narvaro vid gruppdvningar och seminarier dr obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Delkurs 1 examineras via skriftliga tentamen under kursens gang. En forsta omtentamen
erbjuds inom sex terminsveckor. Antalet tentamenstillfallen dr begrénsat till fem.
Delkurs 2 examineras i seminarieform, muntligt och skriftligt, under kursens sista vecka.
Bedomningskriterier for betyget godkind framgar av Forvéantade studieresultat (se
ovan).

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls 1 en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvarderingen och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfille.
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