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Faststélld 2009-05-12

Senast reviderad 2020-07-02 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av
kurdlitteratur.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2020

Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- Oversiktligt redogdra for strukturen och de viktigaste funktionerna av fetter,
kolhydrater och proteiner;

- Oversiktligt redogorafor funktionen av de viktigaste vitaminerna och mineralerna,
samt till dessa knutna bristgukdomar;

- Oversiktligt redogdra for manni skans matspja kningssystem: dess uppbyggnad,
reglering och funktioner, med avseende pa spjalkning och absorption av naringsamnen;
- dversiktligt redogora for innehdllet av néringsamnen i de vanligaste

livsmedel sgrupperna, samt effekter av tillagning painnehall och tillganglighet;

- dversiktligt redogora for specifika naringsamnens, sdsom fettsyror, fibrer och
antioxidanter, betydelse fér hélsan;

- Oversiktligt redogdra for metabola syndromet och dértill kopplade sjukdomar, samt
dess koppling till kostvanor;

- Oversiktligt redogdra for mikroorganismers gynnsamma samt ogynnsamma effekter i
livsmedel och i matspjalkningssystemet;



- Oversiktligt redogtra for manniskans energibalans, och damnesomséttning med fokus
pa naringsamneskatabolism och lagring;

- bversiktligt redogdra for den dvergripande regleringen av manniskans
energiomsattning, samt betydelsen av fysisk aktivitet och kost for viktreglering samt

- Oversiktligt redogdra for svenska kostvanor i historiskt och internationellt perspektiv.

Innehall

- Kolhydrater, fetter och proteiner - struktur och funktion i kroppen.

- Vitaminer och mineraler, férekomst och betydelse fér hélsan.

- Matspja kningssystemets uppbyggnad och funktion.

- Energibalans - reglering av dmnesomséttningen.

- Naringsamnesinnehdll i olika livsmedel och effekter av tillagning.

- Exempel pafunctional foods.

- Metabola syndromet: aderforkalkning, blodtryck, diabetes och stress.
- Mikroorganismer pa gott och ont (probiotika respektive matforgiftande
mikroorganismer).

- Viktreglering - reglering av aptiten - inverkan av kost och mation.

- Folkhal sa och nutrition. Kostvanor i forandring.

- Kostvaneundersokning.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs genom foreldsningar samt dvningar 6ver Internet. | schemat
sarskilt angivna moment & obligatoriska. Kostvaneundersotkning, eller av examinator
godkant alternativt moment, &r obligatoriskt.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen betygssétts genom en sammanvagd beddémning av quissar, inlamningsuppgifter
och webbtentamen.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. Antalet tentamenstillfallen &r
begréansat till fem ganger.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

En skriftlig kursvardering genomforsi slutet av kursen. Utvéarderingsresultatet
sammanstéallsi en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvarderingen och eventuellt vidtagna dtgarder kommuniceras med
utbildningsansvarig, och presenteras for studenterna vid nasta kurstillfalle.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Johansson, Ulla & Stubbendorf, Anna. (2020) Néaring och Halsa. Studentlitteratur.
ISBN 9789144125947. (472 sid)

Utdelat kompendiematerial/vetenskapliga artiklar.



