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Forvintade studieresultat

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- oversiktligt redogora for strukturen och de viktigaste funktionerna av fetter, kolhydrater
och proteiner;

- Oversiktligt redogora for funktionen av de viktigaste vitaminerna och mineralerna, samt
till dessa knutna bristsjukdomar;

- Oversiktligt redogora for ménniskans matspjilkningssystem: dess uppbyggnad, reglering
och funktioner, med avseende pa spjéalkning och absorption av néringsdmnen;

- Oversiktligt redogora for innehéllet av ndringsdmnen i de vanligaste
livsmedelsgrupperna, samt effekter av tillagning pa innehall och tillgénglighet;

- oversiktligt redogora for specifika niringsdimnens, sasom fettsyror, fibrer och
antioxidanter, betydelse for hilsan;

- Oversiktligt redogdra for metabola syndromet och dértill kopplade sjukdomar, samt dess
koppling till kostvanor;

- oversiktligt redogora for mikroorganismers gynnsamma samt ogynnsamma effekter i
livsmedel och i matspjélkningssystemet;

- Oversiktligt redogora for manniskans energibalans, och &mnesomsittning med fokus pa
néringsdmneskatabolism och lagring;

- Oversiktligt redogora for den 6vergripande regleringen av méanniskans
energiomséttning, samt betydelsen av fysisk aktivitet och kost for viktreglering samt



- oversiktligt redogdra for svenska kostvanor 1 historiskt och internationellt perspektiv.

Innehall

- Kolhydrater, fetter och proteiner - struktur och funktion i kroppen.

- Vitaminer och mineraler, forekomst och betydelse for hélsan.

- Matspjalkningssystemets uppbyggnad och funktion.

- Energibalans - reglering av &mnesomsittningen.

- Néringsamnesinnehall i olika livsmedel och effekter av tillagning.

- Exempel pé functional foods.

- Metabola syndromet: &derforkalkning, blodtryck, diabetes och stress.
- Mikroorganismer pé gott och ont (probiotika respektive matforgiftande
mikroorganismer).

- Viktreglering - reglering av aptiten - inverkan av kost och motion.

- Folkhélsa och nutrition. Kostvanor i férdndring.

- Kostvaneundersokning.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs genom foreldsningar samt Gvningar dver Internet. I schemat
sarskilt angivna moment dr obligatoriska. Kostvaneundersdkning, eller av examinator
godkiént alternativt moment, &r obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Bedomningskriterier for betyget Godkand framgar av Forvéintade studieresultat (se
ovan).

En fOrsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor. Antalet tentamenstillfallen ar
begrénsat till fem génger.

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls 1 en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvarderingen och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med
utbildningsansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Johansson, Ulla. 2007, 2:a uppl. Naring och Hélsa. Studentlitteratur. ISBN
9789144019727.

Utdelat kompendiematerial/vetenskapliga artiklar.



