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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for psvkologi

1BK 028 Motivation och beteende, 15 hogskolepoing
Behavior and Motivation, 15 credits

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap, Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi
Niva
Grundniva
Firdjupning
G1F

Faststillande

Faststalld 2012-05-10

Senast reviderad 2021-11-01 av Fakulteten for halso- och livsvetenskap. Uppdatering av
kurshtteratur

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2022

Firkunskaper

Grundliggande behirighet samt 1BK 023 Livets kemi 15 hp, 1BK025 Cellbiologi med
mikrobiologi 15 hp och 1BK030 Fysiologi med anatomi och histologi for hilsovetare 13
hp, eller motsvarande.

Mal
Efter avshutad ks skall studenten kamna:

» redogira for olika psvkologiska och socialpsvkologiska modeller avseende
motivation, personlighet, kanslor, tinkande och beteende,

+ redogira fir begreppen neural plasticitet och nerveellens transmission inom och
mellan celler och dess koppling till psvkologiska finktioner som minne, inléirning,
emotioner, stress och motivation

» redogdra for hur stress paverkar hjrnan och kognitiva formagor sdsom
beshitsfattande, motivation och beteende,

» redogira for hur skador och neurokemiska hindelser i hjirnan dr kopplade till
beroende och andra beteendeproblem samt hur dessa paverkas och uppratthalls
av sociala processer (tex grupptillhérighet, konformitet, livsstilsval stress) samt

» redogira for hur emotionella och kognitiva processer dmsesidigt paverkar
varandra med hanvisning till existerande psvkologiska modeller i relation till
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Innehall
Kursens innehall kan delas 1 foljande delmoment:

« hur biologiska, psykologiska och sociala processer samspelar daribland vilken
funktion nervsystemets allmanna struktur och dess olika delar har fér olika
psvkologiska processer,

s hur beteenden kan firklaras av biokemiska processer, kognitiva processer och
sociala processer,

» hur olika motivationsteorier firklarar beteende och hur stress paverkar hjarnan
och kognitiva formagor samt

» biologiska, psykologiska och sociala processer behandlas under kursens gang och
utfor farklanmgsmodeller avseende motivation och beteende.

Undervisningsformer
Via larplattformen distribueras olika typer av material som inspelade foreldsningar,
laboration, inlimningsuppgifter och grupparbeten.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination sker genom en individuell Iaborationsrapport 1 hp (U-G), mlimning av
gruppuppgift som redovisas under tva seminarier 1 hp (U-G), 2 mlimningsuppgifter
motsvarande 1 hp (U-G) samt tre hemtentamina motsvarande 4 hp vardera (U-VG).

Fir att fa godkint betve pa kursen mdaste alla examinationsmoment vara godkinda. Far
att fa Vil godkant pa kursen krivs betyget VG pa tva av tre VG-uppgifter.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Berg Lasse (senaste upplagan). Skymuingssang i Kalahari. Hur méinniskan bytte
tillvaro. Sverige: Ordfront forlag. 282 sidor.

Gazzamga, Michael 5., Ivry Richard B. & Mangun, George R. (senaste upplagan):
Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. International Student Edition.
London: Norton. Ca 350 sidor.

Holt, Nigel; Ronald. Bremner; Sutherland. Ed; Vliek Michael Passer Michael; Smith,
Roland (senaste upplagan). Psychology. The Science of Mind and behavior. London:
MceGrawHill. Ca 250 av 958 sidor.

Myvers, Abell and Sani (senaste upplagan). Social Psychology. European
ed McGrawHill. Ca 520 av 685 sidor.



Darutdver tillkommer artiklar enligt larares anvisningar, ca 100 sidor.
Referenslitteratur

Berg, Lasse (senaste upplagan). Gryning dver Kalahari - hur méinniskan blev
mémmiska Ordfront Farlag. 382 sidor

Cullberg Jonas (senaste upplagan). En amerilcansk epidemi. Bokforlaget Atlas. Ca 211
sidor

eller

Artildar ca 211 sidor.



