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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Livets kemi 15 hp, cellbiologi 15 hp och anatomi och
fysiologi 15 hp, eller motsvarande.

Mal
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

- Redogiira fir olika psvkologiska och socialpsvkologiska modeller avseende motivation,

personlighet. kinslor och tinkande

- Redogira for begreppet neural plasticitet och nerveellens transmission inom och mellan
celler och dess koppling till psykologiska funktioner (bl a minne, inlirning, emotioner,
stress och motivation)

- Redogéra for olika forklaringsmodeller avseende hur olika beteenden utvecklas, lars in

och vidmalthalls

- Redogira for hur stress paverkar hjirnan och olika kognitiva farmagor s3 som
inlarning, motivation och beteende;

- Forklara hur funktionella och dysfimktionella beteenden och vanor utvecklas, l3rs in
och vidmakthalls

- Firklara hur neurokemiska hindelser &r kopplade till kiinslor, beroende och andra
beteendeproblem samt hur dessa i sin tur paverkas och uppritthalls av sociala processer



sa som grupptillhdrighet, konformism, bvsstilsval stress mm;

- Med egna ord firklara och exemplifiera hur emotionella och kognitiva processer
dmsesidigt paverkar varandra med hanvisning till existerande psvkologiska och
hiologiska modeller i relation till livsstilsval och hilsa

Innehall

Kursens innehall kan delas in i filjande moment/sekvenser som ocksa behandlas pa ett
integrerat satt:

Psykologiska farklaringsmodeller till tankar, kinslor och beteende (motivation)
Neurologiska forklaringsmodeller avseende tankar, kinslor och beteende (motivation)
Sociala forklaringsmodeller till mansklist beteende

- Hur biologiska, psvkologiska och sociala processer samspelar danbland vilken
funltion nervsystemets allménna struktur och dess olika delar har fir olika
psvkologiska processer samt hur dessa processer dven paverkas av livsstilsval
diet, hilsa

- Hur dysfunktionella och funktionella beteenden kan farklaras av biokemiska
processer, kognitiva processer och sociala processer

- Hur olika motivationsteorier forklarar beteende och hur stress paverkar hjirnan
och kognitiva formaga sasom nlarning och minne

Biologiska, psvkologiska och sociala processer behandlas under kursens gang och utgar
forklaringsmodeller avseende motivation och beteende. Begreppen neural plasticitet,
motivation och beteende r centrala.

Utéver detta behandlas nervsystemet och hur dess olika delar paverkar kognitiva
formagor samt hur den sociala miljon paverkar detsamma.

Undervisningsformer

Klassrumsundervisning och nitbaserade foreldsningar integreras med olika
inlarningsaktiviteter via en natbaserad larplattform. Férutom foreldsningar forekommer
grupparbeten och ett seminarium med obligatorisk n&rvaro. Via larplattformen
distribueras olika typer av material inklusive externa foreldsningar, olika
mnlErningsaktiviteter samt jamforande diskussioner och inldmningsuppeifter.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination sker 1 form av aktivt seminariedeltagande, deltagande 1 diskussioner och
andra aktiviteter via larplattformen, redovisning av egna arbeten samt aktivt deltagande i
grupparbeten och genom skriftliga prov. Narmare specifikation av
examinationsformerna meddelas i studiehandledning som distribueras via larplattformen.

Bedomningskriterier for betyget godkind framgar av Mal (se ovan).

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Holt, Nigel; Ronald. Bremner; Sutherland, Ed; Vhek, Michael Passer Michael; Smith
Roland (senaste upplagan). Psychology. The Science of Mind and behavior. London:
McGrawHill. 958 sidor. (ISBN 9780077169848)

Hansen, Stefan (2009). Frdan neuron till neuros: En introdulttion till
modernbiologisk psylologi. Stockholm: Natur och Kultur.



Groome, David (2010). Kognitiv psykologi - processer och stérning.
Studentlitteratur. 528 sidor.)

Mvers, Abell Kolstad and Sani (2010). Social Psychology. European ed. McGrawHill.
6385 sidor (ISBIN100077121783)

Berg, Lasse (2012). Gryning dver Ealahari : hur méanniskcan blev médnniska.
Ordfront Férlag. 382 sidor (ISBN: 9789170376818)

Darutiver tillkommer artiklar och annan text pa c a 700 sidor, samt filmat material enligt
ldrarnas anvisningar.
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Sacks, Oliver (1998). The Man Who Mistook His Wife for a Hat And Other Clinical
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