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Firkunskaper
Grundliggande beharighet samt Livets kemi 15 hp, cellbiologi 15 hp och anatomi och
fysiologi 15 hp, eller motsvarande.

Mal
Efter avshitad kurs skall studenten kamna:

- redogéra for hur evolutionen har format sociala beteenden hos djur;

- redogdra for olika forklaringsmodeller for hur nanurlig selektion kan leda till samarbete
och altruism;

- redogéra for hur biologiska och psykologiska processer hinger thop samt kunna
diskutera nagra historiska synsitt och upptickter som lhgger till grnden for hur vi idag
ser pa defta samspel;

- farklara miljons paverkan pd anpassning och utvecklingen av minskliga beteenden och
egenskaper (dir ibland utifrin personlichetsteoretiska, epigenetiska och sociala
perspektiv);

- oversiktligt redogéra for begreppet neural plasticitet och nerveellens transmission mnom
och mellan celler och dess koppling till psykologiska funktioner (bl a minne, mlirming,
emotioner, stress och motivation);

- oversikthgt redogira for nervsystemets allménna struktur och vilken hivudsakliz
funlktion olika delar har for olika psvkologiska processer samt hur dessa paverkas av
bvsstilsval diet, stress mom;

- farklara hur neurokemiska hindelser dr kopplade till kinslor, beroende och andra
beteendeproblem samt hur dessa i sin tur paverkas och uppratthills av sociala processer
sa som grupptillhdrighet, konformism, bvsstilsval stress mm;

~



- redogora 1or hur stress paverkar lmjarnan och obka Kognitiva tonmagor sa som miarnmng,
motivation och beteende;

- med egna ord redogéra fér gnindliggande motivationsteorier, diribland instrumentell
mlarning och kognitiva inlarningsmodeller, samt via exempel lunna llustrera hur savil
funktionellt som dysfunktionellt beteende kan forklaras med hydlp av dessa teorier;

- med egna ord forklara och exemplifiera hur emotionella och kognitiva processer
dmsesidigt paverkar varandra med hinvisning till existerande psvkologiska och
biologiska modeller i relation till ivsstilsval och hilsa samt

- forklara hur kognitiva funktioner kan paverkas av fysiska och psvkiska trauman.

Innehall

Kursens innehall kan delas in i féljande moment/sekvenser som behandlas pa ett
integrerat satt:

» Hur biologiska, psykologiska och sociala processer samspelar daribland wilken
funktion nervsystemets allménna struktur och dess olika delar har fir olika
psvkologiska processer samt hur dessa processer dven paverkas av livsstilsval
diet, hilsa

o Hur dvsfunktionella och funktionella beteenden kan farklaras av biokemiska
processer, kognitiva processer och miljgfaktorer

» Hur olika motivationsteorier forklarar beteende och hur stress paverkar hjarnan
och kognitiva formaga sasom inlarning och minne

Detta betvder att kursen inleds med en diskussion hur biologiska, psvkologiska och
sociala processer samspelar i relation till motivation och beteende. Utéver detta
hehandlas nervsystemet och hur dess olika delar paverkar kognitiva farmagor samt hur
milion paverkar detsamma. Vidare diskuteras neurokemiska processer samt hur dessa
kan férklara beroenden men &ven hur sociala processer uppratthiller det samma.
Begreppen neural plasticitet, motivation och beteende kommer ocksa vara av vikt for
denna kursen.

Makro- och mikroperspektiv pa nervsystemets struktur och funktion, frin den enskilda
nerveellens bestandsdelar till hjErnans allminna organisation kommer att repeteras.
Biologiska, psvkologiska och sociala processer behandlas pa ett parallellt och integrerat
satt. Ett vudsakhist fokus 1 kursen kommer vara forutsatmingar for minne, inldrning,
forstaelse, beshitsfattande och handlande i relation till motivation. kinslor, och den
allmanna kognitiva formagans betydelse. Hur kognitiva funktioner paverkas av stress,
trauma och kriser dr ett av flera exempel pa hur sambandet mellan biologiska, kognitiva,
sociala processer belyses 1 kursen.

Undervisningsformer

Klassrumsundervisming integreras med olika mlarningsaktiviteter via en natbaserad
larplattform. Farutom forelismngar forekommer grupparbeten, seminarier, laborationer,
fallstudier, studiebesik och dvningar. Larplattformen anvinds dels for att distribuera
olika tvper av material inklusive externa forelisningar, dels for olika inldrningsaktiviteter,
i forsta hand jamférande diskussioner och inlimningsuppgifter.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Examination sker 1 form av aktivt seminariedeltagande, deltagande 1 diskussioner och
andra aktiviteter via larplattformen. redovisning av egna arbeten samt aktivt deltagande i
grupparbeten, Gvningar, laborationer och genom skriftliga prov. Narmare specifikation av
examinationsformerna meddelas i studiehandledning som distribueras via larplattformen.

Kursvirdering

Kursvirdering genomférs kontinuerligt muntligt och/eller skrifiligt under kursens ging.
Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pd institutionen. Resultatet dterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nista
gang kursen ges.



Kurslitteratur och dvriga laromedel
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