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Faststélld 2012-05-10.
Reviderad 2025-06-02. Andratill skriftlig tentamen och justera under kurslitteratur.

Kursplanen géller frén och med hésttermin 2025.

Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet samt 1BK 030 Fysiologi med anatomi och histologi for
hél sovetare 15 hp, eller motsvarande.

Mal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

 redogorafor olika psykologiska och social psykologiska modeller avseende
motivation, personlighet, kang or, tdnkande och beteende,

« redogora for begreppen neura plasticitet och nerveellens transmission inom och



mellan celler och dess koppling till psykologiska funktioner som minne,
inlérning, emotioner, stress och motivation,

« redogorafor hur stress paverkar hjarnan och kognitiva forméagor sasom
bedlutsfattande, motivation och beteende,

* redogorafor hur skador och neurokemiska handelser i hjarnan &r kopplade till
beroende och andra beteendeproblem samt hur dessa paverkas och upprétthalls
av sociala processer (tex grupptillhdrighet, konformitet, livsstilsval, stress) samt

« redogorafor hur emotionella och kognitiva processer omsesidigt paverkar
varandramed hanvisning till existerande psykologiska modeller i relation till
livsstilsval och hélsa.

Innehall

Kursensinnehdll kan delasi f6ljande del moment:

« hur biologiska, psykologiska och sociala processer samspelar daribland vilken
funktion nervsystemets allmanna struktur och dess olika delar har for olika
psykologiska processer,

 hur beteenden kan forklaras av biokemiska processer, kognitiva processer och
sociala processer,

« hur olika motivationsteorier forklarar beteende och hur stress paverkar hjarnan
och kognitiva formagor samt

« hiologiska, psykologiska och sociala processer behandlas under kursens gang
och utfor forklaringsmodeller avseende motivation och beteende.

Undervisningsformer

Vialérplattformen distribueras olika typer av material som inspelade forel&sningar,
laborationsinstruktioner, inlamningsuppgifter och grupparbeten.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Va godkand.

Examination sker genom en individuell laborationsrapport 1 hp (U-G), inlamning av
gruppuppgift som redovisas under tva seminarier 1 hp (U-G), tvaindividuella
inldamningsuppgifter motsvarande 1 hp (U-G) samt tre individuella skriftliga tentamina
motsvarande 4 hp vardera (U-VG).

For att fa godkant betyg pa kursen maste alla examinationsmoment vara godkanda. For
att faVa godkant pa kursen kravs betyget VG patvaav tre VG-uppgifter.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering



Kursvéardering genomférs under kursen eller i ndraanslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
Berg, Lasse (senaste upplagan). Skymningssang i Kalahari. Hur ménniskan bytte
tillvaro. Sverige: Ordfront forlag. 282 sidor.

Gazzaniga, Michadl S., Ivry,Richard B. & Mangun, George R. (senaste upplagan):
Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. International Student Edition.
London: Norton. Ca 350 sidor. E-version ska g anvandas.

Holt, Nigel; Ronald. Bremner; Sutherland, Ed; Vliek, Michael Passer Michael; Smith,
Roland (senaste upplagan). Psychology. The Science of Mind and behavior. London:
McGrawHill. Ca 250 av 958 sidor. E-version ska g anvandas.

Myers, Abell and Sani (senaste upplagan). Social Psychology. European
ed.McGrawHill. Ca520 av 685 sidor. E-version ska g anvandas.

Déarutover tillkommer artiklar enligt lérares anvisningar, ca 100 sidor.
Referendlitteratur

Berg, Lasse (senaste upplagan). Gryning 6ver Kalahari : hur méanniskan blev ménniska.
Ordfront Forlag. 382 sidor

Cullberg Jonas (senaste upplagan). En amerikansk epidemi. Bokforlaget Atlas. Ca 211
sidor

Artiklar ca211 sidor.



