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Utbildningsplanen géller fran och med hostterminen 2017

Forkunskaper
Grundl &ggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt sérskild behorighet:

» Minst 90 hp i idrottsvetenskap eller motsvarande huvudomrade, inklusive ett
examensarbete omfattande minst 15 hp.
¢ Svenska B och Engelska A eller motsvarande.

Programbeskrivning

Som disciplin & idrottsvetenskap mang- eller tvarvetenskapligt till sin karaktar.
Kunskapsomradet innefattar studiet av den idrottande/fysiskt aktivaindividen,
idrottskulturers utveckling i samhéllet och idrott som ett samlingsbegrepp for elit-,
motions- och upplevelseidrott samt friluftsliv och rekreation. Utgangspunkten tasi att
idrottsaktiviteter/fysisk aktivitet kan frdmja hdlsa och vélbefinnande, prestation och
estetisk upplevelse. Programmet avser ge kvalificerad kompetens inom det
idrottsvetenskapliga omradet i sava akademisk miljo som privat, offentlig och ideell
sektor.

Programmet forbereder for studier pa forskarniva samtidigt som det ger den studerande
mojligheten att utveckla professionell kompetens for ett kvalificerat arbete inom det
idrottsvetenskapliga omradet, hdso- och friluftsomradet eller inom skolan.

Mal

Examensmal enligt Hogskolefor or dningen

Kunskap och for staelse
For masterexamen skall den studerande;

« visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
savd brett kunnande inom omradet som véasentligt fordjupade kunskaper inom



vissadelar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och
« visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och forméaga
For masterexamen skall den studerande;

« visaformaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
beddma och hantera komplexa foreteel ser, fragestalIningar och situationer dven
med begransad information,

« visaférmaga att kritiskt, savstandigt och kreativt identifiera och formulera
frégestéllningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givnatidsramar och dérigenom bidratill kunskapsutvecklingen
samt att utvérdera detta arbete

 visaformagaatt savéal i nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogora foér och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

» visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings och utvecklingsarbete
eller for att gavstandigt arbetai annan kvalificerad verksamhet

Varderingsfoér maga och forhallningssatt
For masterexamen skall den studerande;

« visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, sasmhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings och utvecklingsarbete,

» visainsikt om vetenskapens méjligheter och begrénsningar, dessroll i samhdllet
och méanniskors ansvar for hur den anvénds, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Innehdll och struktur

Utbildningsprogrammet &r placerat vid fakulteten for samhallsvetenskap. En
programledare har det samlade ansvaret for programmets ledning, organisation och
kvalitetssakring. Darutéver finns ett programrad bestdende av programledare, larar- och
studeranderepresentanter, representanter for avndmare, samt prefekt eller en av
prefekten utsedd person.

For varje studerande utses utifran valt profilomrade en mentor, som har det
Overgripande ansvaret for den enskilde studerandes studieupplégg.

Programdver sikt

Utbildningen innefattar vissa obligatoriska kurser som avser sékerstélla en bred
idrottsvetenskaplig kunskapshas. Den studerande ges darutéver méjligheter att genom
valbara kurser och gjdlvsténdiga arbeten fordjupa sig inom vissa professionsinriktade
profilomraden. Exempel pa sddana profilomraden &r idrottsmedicinsk fordjupning eller
idrottslig kultur, ledning och utveckling, vilket kan avse samhélletsidrott eller skolans
idrott och hélsa. Den studerande kan ocksa véja en akademisk fordjupning, som har en
inriktning mot studier pa forskarniva. Den studerande uppmanas att tillgodogora sig
vissadelar av programmet vid andra |&roséten.

For att pa basta satt ge mojlighet till fordjupning inom ett eget valt profilomréde och
samtidigt uppfylla examensordningens mal, uppréttar den studerande i inledningen av



sina studier tillsammans med en mentor, med god insikt i det aktuella profilomrédet, en
individuell uppléggning av studierna (individuell studiegang).

Utbildningen omfattar motsvarande fyra terminers heltidsstudier, och kan sasmmanfattas
enligt foljande blockschema. Eftersom studietakten kan variera anvands inga
terminsuppgifter. Undervisningsspraket & normalt svenska, men vissa kurser/moment
kan ges pa engelska.

Kurser i programmet
Sarskilda forkunskapskrav finns for kurser inom programmet. Vilka forkunskapskraven
ar specificerasi respektive kursplan.

Kurser inom huvudomradet & markerade med *.

Block 1:

(obligatorisk) Idrott mellan tradition och forandring (7,5 hp) A1IN*

Kursen, som inleder block 1, syftar till att den studerande skall tillgodogéra sig
fordjupade kunskaper om olika traditioner och fragestallningar som beforskas inom det
idrottsvetenskapliga faltet. Kursen avser sarskilt att visa pa den mangfald av olika
perspektiv som faltet innefattar.

(obligatorisk) Vetenskaplig teori och metod (7,5 hp) A1IN*

Kurseningdr i block 1 och syftar till att den studerande ska utveckla en bred forstaelse
och oversikt 6ver olika metoder som anvands inom huvudomradet for utbildningen.
Kursen innehdll ror olika undersokningsmetoder och forskningstraditioner for
kvalitativa och kvantitativa data inklusive grundldggande element som studiedesign,
analystekniker samt etiska riktlinjer och grunder for en etikansokan.

Vabar kurs (7,5 hp)
Valbar kurs (7,5 hp)

Block 2:

(obligatorisk) Vetenskapsteori och etik (7,5 hp) A1F

Kursen ingdr i block 2 och syftar till att ge den studerande majlighet att forvarva
fordjupade kunskaper i vetenskapsteori och etik, samt utveckla fortrogenhet med
vetenskapens olika tanketraditioner i relation till idrottsvetenskap. Kursen syftar ocksa
till att den studerande skall utveckla forestéelse for vetenskapliga problem relaterar till
olika metodol ogiska tillvagagangssétt. Etikdelen avser behandla forskningsetiska
principer och god forskningssed.

Vabar kurs (7,5 hp)

Sjdlvsténdigt arbete, Idrottsvetenskaplig magisterexamen (15 hp) A1E*
Kursen avslutar block 2 och utgérs av genomférande och rapportering av ett
idrottsvetenskapligt sjd vstandigt arbete.

alter nativt valbara kurser (15 hp)

Block 3:

(obligatorisk) Det idrottsvetenskapliga forskningsfaltet — fordjupningskurs (7,5 hp)
AlF*

Kursen inleder block 3. Den studerande skall genom kursen fordjupa sina kunskaper



inom huvudomradet for utbildningen. Kursen & knuten till aktuell idrottsvetenskaplig
forskning, sdvé nationellt som internationellt.

(obligatorisk) Fordjupningskurs inom vetenskaplig metod (7,5 hp) A1IN*

Kurseningdr i block 3 och syftar till att den studerande inom en vald metodol ogisk
inriktning ska kunna utveckla och visa en fordjupad metodkunskap inom huvudomradet
for utbildningen. Kursens innehall ror forskningsprocessens grundmoment inom analys
av kvalitativa eller kvantitativa data, inklusive problemformulering,
undersotkningsdesign, teoretisk applicering, metodanvandning, analys och etiskt
forhallningssétt. Den studerande véljer i samrad med sin mentor [amplig
fordjupningskurs.

Valbar kurs (7,5 hp)
Vabar kurs (7,5 hp)

Block 4:

Sjdlvstandigt arbete (30 hp) Idrottsvetenskaplig masteruppsats (30 hp) A2E*
Kurseningdr i block 4. FOr masterexamen skall den studerande inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett gavstandigt arbete (examensarbete) om minst 30
hogskolepoang inom huvudomradet for utbildningen. Det §dvstandiga arbetet far
omfatta mindre an 30 hdgskolepodng, dock minst 15 hégskolepoang, om den
studerande redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva om minst 15
hogskol epoéng inom huvudomradet for utbildningen eller motsvarande fran utlandsk
utbildning. En minskning av det gélvstandiga arbetets omfattning medfor en
motsvarande 6kning av valbara kurser.

alter nativt
Sjdlvstandigt arbete (15 hp)
Vabarakurser (15 hp)

Under forutséttning att kraven fér magisterexamen &r uppfyllda, & det mojligt att efter
studier omfattande 60 hp avlagga magisterexamen.

Valbara kurser

De valbara kursernas innehdll och tidsmassiga placering anpassas efter de studerandes
innehallsliga behov och institutionens pagaende forskning. En forteckning dver valbara
kurser uppdateras darfor infor varje nytt 1asdr. Vabara kurser pa avancerad niva
aerfinnsi kurskatalog, samt paInu.se.

Samhallsrelevans

Institutionen for idrottsvetenskap bedriver samverkan inom flera relevanta utbildnings-
och forskningsomréden. Detta géller sdva med idrottsrorelsen fran nationell nivai form
av Riksidrottsforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté till distrikts- och
foreningsniva som med sektorer av relevans for hdlsoarbete i vid mening. Samverkan
med idrottsundervisningen inom skolor och férskolor inom lararutbildningen & ocksa
val utvecklad. Det finns darfor goda mojligheter for verksammainom féltet att genom
studiernainom programmet bidratill den egna verksamhetens utveckling.

Det finns stora mgjligheter for de studerande att aktivt deltai samarbeten med de
samverkansparter som finns etablerade inom idrottsvetenskapen. M éjliga uppdrag kan
varaav olika slag och rérasdvél nationell niva (exempelvis uthildnings- och
utvecklingsfragor gallande bade bredd- och elitinriktad verksamhet) som lokal eller
regional niva (exempelvis fragor gallande former for utveckling av goda



utvecklingsmiljoer inom olikaidrotter).

Inom ramen for programmet finns ocksa flera majligheter till kontakt med arbetslivet.
Detta galler inte minst inom ramen fér examensarbetet dér maéjlighet ges att genomfora
deti eller i samverkan med en tankt yrkesverksamhet.

Internationalisering

Inom programmets kursutbud lyfts internationella perspektiv fram i form av pagaende
forskningsprojekt, i kurditteratur, samt i form av internationella forel &sare/forskare. For
att underlatta internationella utbyten kommer programmet &ven vara 6ppet for
internationella studerande och delar av programutbudet kommer ocksa att genomforas
paengelska. Utdver det arbete som gorsinom ramen for programmet kan &ven nagon
eller nagra kurser med fordel |asas vid utlandska laroséten med vilka Linnéuniversitet
har ett samarbete. Detta kan ske sdval forsta som andra aret. Den studerande erbjuds att
tadel av det samlade utbud av utbytesavtal med utldndska laroséten som
Linnéuniversitetet forfogar dver. Utlandsstudier ska planerasi samrad med mentor och
programledare.

Per spektiv i utbildningen
Hur de olika perspektiven integreras och examinerasi utbildningen framgar av
respektive kursplan.

Hallbar utveckling

| programmet berors begreppet och perspektivet hallbar utveckling utifran ekologiska,
ekonomiska, och sociala perspektiv i fleravalbarakurser, sdvdl somi den
introduktionskurs som inleder programmet.

Lika villkor

Frégor rérande mangfald och likavillkor betonasi sdval de gemensamma
Oversiktskursernasom i fleraav de valbara kurserna. Bland annat diskuteras konflikter
mellan bredd och elitidrott, idrottsliga forutsattningar i relation till stad/landsbygd,
utifran kon, etnicitet, religiositet, funktionshinder, klass med mera. Sammantaget ger
saledes utbildningen de studerande majlighet att utveckla ett professionel|t
forhallningssatt utifran ett réttvise- och jamlikhetsperspektiv.

Breddat kunskapsper spektiv (bildning)

Utbildningen syftar till att de studerande utvecklar ett kritiskt och etiskt
forhallningssatt, dar det idrottsvetenskapliga omradet stéllsi relation till andra
kunskapsomraden. Detta kan ske genom kompletterande studier inom andra
kunskapsomraden, men dven genom lasning av skonlitteratur, kritiska diskussioner och
samtal i seminarieform.

Entreprendriellt forhallningssétt

| utbildningen gestillfalen for den studerande att reflektera Gver entreprendriel It
forhallningssatt i verksamhetsutveckling, Inom ramen for programmet far den
studerande majlighet att utveckla generella kompetenser som initiativformaga,
ansvarstagande, kommunikation och samarbete. Genom utbildningen forbereds den
studerande pa att anta ett entreprencriel It forhallningssétt i verksamhetsutveckling i sin
kommande yrkesutévning.

Kvalitetsutveckling
Fakultetsstyrel sen pa fakulteten for samhéllsvetenskap har det Gvergripande ansvaret
for kvaliteten i utbildningen, och organiserar det systematiska kvalitetsarbetet for



uppfdljning av helhet och progression genom programstudierna samt fér att utveckla
relevansen for avnamare och relationen till aktuell forskning. Vid institutionen for
idrottsvetenskap finns ett utbildningsrad som har motsvarande ansvar for
kvalitetsarbetet inom de kurser som institutionen svarar for.

For programmet finns en programledare utsedd, som tillsammans med ett programrad
bestdende av programledare, larar- och studeranderepresentanter, representanter for
avnamare, samt prefekt eller en av prefekten utsedd person, behandlar fragor som ror
utbildningens utformning, inriktning och kvalitet. De studerandes synpunkter (samlade
viakursvérderingar, summativa programvarderingar och alumniuppfoljning bildar
underlag for programradets kvalitetsarbete, for programmets och for enskilda kursers
utveckling.

Varje kurs utvérderas av studerande och berérdalérare. Summativa
programutvarderingar genomfors vid tvaftillfallen, en efter magisterexamen och en efter
masterexamen. Alumnuppféljning genomfors kontinuerligt pa érsbasis.
SammanstalIningar av olika utvarderingar finnstillgangligavid universitetet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan den studerande ansbka om examen.

De som fullfdljt programmet | drottsvetenskap, master program kan erhalla foljande
examen:

Filosofie masterexamen
Huvudomréde: Idrottsvetenskap

Master of Science (two years)
Main Field of Study: Sports Science

Examensbeviset &r tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement.



