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Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet för studier på avanserad nivå samt 90 hp i vårdvetenskap 
eller närliggande område samt Engelska A. 

Förväntade studieresultat 
Studenten ska kunna 

l analysera komplexa hälsoproblem från olika vårdmiljöer utifrån olika 
omvårdnadsteoretiska perspektiv 

l identifiera och problematisera hälsobefrämjande faktorer för enskilda individer 
och deras närstående  

l granska och säkerställa att omvårdnadsåtgärder för den enskilde individen i olika 
vårdmiljöer är baserade på aktuell vetenskaplig kunskap och beprövad erfarenhet 

l producera och introducera bidrag till evidensbaserade kliniska riktlinjer för 
implementering i vården 

l reflektera över värdegrundens och de egna attitydernas betydelse i omvårdnaden 
l medvetandegöra det vårdvetenskapliga kravet på etiskt förhållningssätt gentemot 
enskilda individer och deras närståenden 

Innehåll 

l Omvårdnadsteoriers vägledande möjlighet att tolka komplexa 
omvårdnadssituationer, påvisa hälsoproblematik och att identifiera 
hälsobefrämjande omvårdnadsåtgärder. 

l Familjeorienterat omvårdnadsperspektiv; familjers behov av stöd, vägledning och 
avlastning i en komplex omvårdnadssituation. 

l Vetenskaplig kunskap och beprövad erfarenhet relaterat till krav på säker och 
trygg omvårdnad; principer för framställning och implementering av 
evidensbaserad omvårdnad. 

l Reflektion utifrån vårdvetenskaplig helhetssyn; verktyg för ökad kunskap om och 
förståelse av enskilda individers och deras närståendens komplexa 
omvårdnadssituationer. 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer förekommer, exempelvis:­ Föreläsningar ­ Seminarier­ 
Olika tillämpningsövningar, enskilt och i grupp 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Studenten examineras för kursen dels kontinuerligt genom ett aktivt seminariedeltagande
och dels genom en individuellt genomförd examinationsuppgift.Den individuella uppgiften
gäller en komplex omvårdnadssituation utifrån eget verksamhetsområde som ska 
problematiseras och analyseras med hjälp av en omvårdnadsteoretisk modell. Utifrån 
analysen ska hälsobefrämjande åtgärder kunna identifieras och bidrag kunna ges för 
evidensbaserad omvårdnad. Examinationsuppgiften ska läggas fram i form av en 
rapport, försedd med referenser till vetenskaplig litteratur. Rapporten ska ventileras vid 
examinationsseminarium. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Övrigt 
Kursen är en valbar kurs i Internationellt Masterprogram i Vårdvetenskap. Kan också 
ges som fristående kurs. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Mirr Jansen, M P, Zwygart­Stauffacher, M Avanced Practice Nursing: Core Concepts 
for Professional Role Development. Springer Publishing Company, senaste upplagan. 
150 
Raile Alligood, M, Marriner Tomey, A.CriticalTthinking and Clinical Judgement: A 
Practical Approach to Outcome­Focused Thinking. W.B. Saunders Company, 2008150?
(303 
Johns, C.Becoming a Reflective Practioner: A Reflective and Holistic Approach to 
Clinical Nursing, Practice Development and Clinical Supervision. Wiley­Blackwell, 2008 
150?(304) 
Grant, G, Nolan, M, Keady, J. Understanding Family Care. McGraw­Hill, senaste 
upplagan Brian Haynes, R, Cullum, N, Ciliska, D.Evidence­Based Nursing: An 
Introduction. Blackwell Publishers, senaste upplagan 
Litteratur relevant för denstuderandes verksamhets­område söks tillsammans 
medhandledare/lärare. 
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