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Kursplanen giller fran och med varterminen 2018

Firkunskaper
Livets kemi 15 hp, cellbiologi 15 hp, anatomi & fysiologi 6 hp, eller motsvarande.

Mal
Wid lawsens shat skall studenten lunna:

- redogdra for principen bakom vanliga metoder for matning av energiomsatining hos
méanmska;

- redogira for mianniskans viktigaste energidepder, samt dversiktligt for hennes kemiska
sammansittning:

- redogira fir matspjdliningssystemets nervisa och hormonella reglering, samt far
absorption och vidare transport av nanngsamnen i kroppsvatskor och dver
cellmembranet;

- redogdra Gversiktligt for ninngsamnens kemiska egenskaper och dessas betydelse for
upptag samt nytijande in vivo;

- redogira Gversiktligt for fysiologiska och biokemiska mekanismer av vikt for aptit-
samt viktreglering;

- redogira fir biockemisk funktion och Gversiktlist fir metabolism av niringsimnen
sdsom kolhvdrater, fetter, proteiner, mineraler och vitaminer;

- redogdra for konsekvenser av Gverskott respektive brist av naringsamnen, samt
Gvergripande for riskgrupper for brist;

- dversikthet redogdra for olika ivsmedelsgruppers sammansittning och innehall av
essentiella och icke-essentiella ninngsimnen, samt uppvisa en dverblick dver omradet
Functional foods;

- oversikthgt redogira for ménniskans metabolism under olika fysiologiska forhallanden,



samt for effekterna av fysisk aktivitet och ndgra vanliga dieter;

- oversikthigt redogira for hur niringsdmneshehovet forindras under olika faser i livet;

- oversikthgt redogira for kostrelaterade sjukdomar/stérningar sasom svilt, diabetes
mellitus, hjart-karlsjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar, fidodmnesallergier,
anorexia nervosa och bulimia nervosa;

- vardera trovardigheten av publik kostinformation/-reklam ur ett vetenskapligt
perspektiv samt

- dversikthgt redogdra for manniskans kostvanor ur ett historiskt, kulturellt, nationellt och
mternationellt perspektiv.

Innehall

- Nationella och internationella utvecklingstrender rérande ivsmedelskonsumtion
- Metoder for matning av matvanor

- Energibalans, kroppssammansittning, mitmetoder

- Kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer, mineraler, Functional foods
-Sjukdomar associerade till bristtillstind eller tverkonsumtion av niringsimnen
- Aptitreglering

- Matvanor, planering och virdering

- Behov under livscykeln. Kostvarianter

- Kostundersékning

- Seminarieuppgift, virdering av publik kostinformation/-reklam

- Seminarieuppgift, vetenskaphg artikel

- Mznniskans kostvanor ur ett historiskt, kulturellt och internationellt perspektiv

Undervisningsformer
Undervisningen utgdrs av forelasningar, gruppévningar och seminarier. Narvaro vid
gruppbvaingar och seminarier &r obligatoriskt.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Seminarieuppgifter redovisas mumnthigt och sknfilist. Sknfilis tentamen anordnas 1
anshutning till kursens avslutning. En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonvmt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk kurslitteratur
Abrahamsson, L, m fl. Naringslira for Hogskolan, senaste upplagan. Liber férlag.

Dhetist Net, datorprogram fir kostberikningar. Kost & Niaringsdata (www _kostdata se).
Tillgangligedrs kostnadsfritt genom kursledningen



